A PARTICIPACAO DA FAMILIA NA RECUPERACAO DA CRIANCA
INTERNADA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Introducdo: A hospitalizacédo da crianga é vista como uma experiéncia traumatica e estressante
para ela e sua familia. Quando se trata de uma internacdo em uma Unidade de Terapia Intensiva,
isso pode se agravar, considerando a preconcep¢do do familiar sobre a unidade e, também, a
maior gravidade da crianca. Objetivo: Descrever a percepcdo do enfermeiro residente sobre a
participacdo da familia na recuperacdo da crianca internada em Unidade de Terapia Intensiva.
Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, baseado na préatica de
Enfermeiros Residentes do programa uni profissional em Saude da Crianca de uma
Universidade do Norte do Parana. Resultados: Percebeu-se que o familiar atravessa etapas ao
longo da internacdo. Na admissdo da crianca, demonstra grande preocupacdo e inseguranca
acerca dos cuidados prestados na UTI, muitas vezes proporcionando o impedimento do
estabelecimento de vinculo com os profissionais e o enfraquecimento do mesmo com a crianca.
Ao decorrer da internacdo, o familiar tende a tornar-se mais compreensivo e participativo nos
cuidados, e o vinculo com a crianca é reestabelecido. Conclusdo: A participacdo do familiar na
recuperacdo da crianca é ferramenta importante para o vinculo entre ambos. O profissional
residente de Enfermagem pode colaborar por meio de préaticas que busquem inclui-lo no

processo de internacao.
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