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Introducdo: Na préatica em salude, nos encontramos em constante evolucdo. Por esse motivo,
é de suma importancia o profissional estar ciente e possuir conhecimento pleno acerca de
patologias frequentes, como a apneia obstrutiva do sono (AOS) e o bruxismo do sono
(BS). Considerando o impacto que essas patologias causam na salde e no bem-estar de
pacientes, faz-se necessario o aprofundamento e a investigacdo quanto a possivel relacdo entre
0 AOS e 0 BS. Objetivo: analisar a literatura e tracar uma possivel relacdo acerca dessas
patologias, como forma de facilitacdo diagndstica na rotina clinica. Metodologia: A base
teorica de estudos foi produzida a partir de 11 artigos, que teve como pesquisas nas bases de
dados: EBSCO Host, PubMed e BVS, foram usados critérios de inclusdo e exclusdo sendo
selecionados publica¢des no periodo de 2013 a 2023. Resultados e Discussdo: A partir de
estudos realizados para investigar a associacdo temporal entre os eventos de apneia obstrutiva
do sono e eventos do bruxismo do sono, foi identificado que os pacientes AOS com suspeita de
bruxismo apresentavam ! relatos de sons ou apertamento dos dentes durante o sono; 2
desconforto muscular mandibular, fadiga ou dor e bloqueio da mandibula ao acordar; e 3
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observacao clinica de desgaste dentario. Os dados coletados apresentavam um maior indice em
pacientes com SAOS concomitante ao bruxismo, a maioria dos eventos de bruxismo ocorreu
apos os eventos de apneia. Consideracfes finais: Dessa forma, podemos concluir que o
Bruxismo do Sono (BS) e a Apneia obstrutiva do Sono (AOS) estédo relacionados e que 0S
pacientes com AOS possuem um risco aumentado para BS, considerando que uma melhoria na
AOS pode prevenir exacerbac6es do bruxismo. No entanto, é importante ressaltar que nem todo
caso de BS esta ligado com os eventos respiratrios dos pacientes com AOS e nem todos 0s
pacientes com Apneia Obstrutiva do Sono apresentam como consequéncia o Bruxismo do Sono.
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