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Introdução: A educação física é desenvolvida pela cultura corporal, que é formada pelos conhecimentos socialmente produzidos e, historicamente, acumulados pela humanidade ao longo dos tempos. O xadrez assim como a cultura corporal é uma prática desenvolvida pela humanidade, e se desenvolve até hoje. Objetivo: Objetivo desse trabalho é verificar como o xadrez pode ser contextualizado nas aulas de educação física. Metodologia: Esse estudo caracteriza-se como um estudo bibliográfico, que visa buscar através da literatura os fundamentos para a inclusão do xadrez no contexto da educação física. Resultados: Os PCN (Parâmetros Curriculares Nacionais), no que concerne à educação física, indicam os objetivos de aprendizagem dessa área do conhecimento no ensino fundamental e dentro das produções dessa cultura corporal. Algumas práticas foram incorporadas pela educação física em seus conteúdos como os jogos, o esporte, a dança, a ginástica e a luta. O jogo pode ser entendido como manifestação primária da vida humana. A educação física, neste sentido, busca desenvolver cada uma dessas manifestações (jogo, esporte, dança, ginástica e luta), por meio dos seus benefícios fisiológicos, psicológicos e a sua utilização como instrumento de comunicação, expressão, lazer e cultura. Dentre os tipos de jogos o xadrez inclui-se dentro dos jogos intelectuais, e por isso, desenvolve habilidades cognitivas. Conclusão: Diante das diversas dificuldades encontradas pelos professores no ambiente escolar para a ampliação do raciocínio lógico, concentração e atenção, o xadrez é entendido como jogo capaz de ser usado como parte das estratégias pedagógicas para desenvolver capacidades cognitivas e para melhoria do desempenho escolar. 
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