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TRABALHO MULTIPROFISSIONAL ASSISTENCIALISTA PARA PACIENTES COM TRIGEMIALGIA
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Introdução: Sabe-se que a trigemialgia, que também é denominada nevralgia trigeminal,  é uma das doenças crônicas que mais provocam dores na região da face, isso deve deve pelo acometimento do trigêmio, que são nervos que estão localizados na face. Por se tratar de uma doença crônica necessita de acompanhamento constante, tanto em tratamentos com médicos para a medicação, quanto com outros profissionais como fisioterapeutas que realizam terapias de mobilidade facial para a redução de dores. Portanto, vê-se a necessidade de abordar essa temática com o intuito de dar mais visibilidade a essa patologia e ressaltar a relevância do multiprofissionalismo. Objetivo: Demonstrar a importância do atendimento multiprofissional aos pacientes portadores da trigemialdia. Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica com busca nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), onde foram encontrados 120 artigos e PUBMED, onde foram encontrados 30 artigos utilizando os descritores ‘Equipe multiprofissional’, ‘Neuralgia’ e ‘Trabalho Multiprofissional’. Os artigos estavam no recorte temporal de cinco anos, entre 2018 e 2023. Dentre os critérios de inclusão adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados, teses, monografias, dissertações, incompletos e sem acesso livre, múltiplas bases de dados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados: Inicialmente foram analisados três artigos que abordavam a relação das doenças com os atendimentos dos profissionais de saúde. Na trigemialgia, além da patologia propriamente dita que tem como consequência a sensação de queimação facial causada pelos constantes choque elétricos gerados pela sensibilidade do nervo trigêmio, se percebe um grande acompanhamento por parte dos profissionais de saúde, como a exemplo disso os médicos que fazem prescrições de medicamentos que ajudam a combater os processos inflamatórios e analgésicos, o cuidado constante dos enfermeiros que fazem os acompanhamentos durante os períodos que essas pessoas ficam internadas, os fisioterapeutas que ajudam nas terapia com exercícios de mobilidade facial, os dentistas que ajudam na prevenção de doenças bucais que podem provocar dor e irradiar para a região da face, por exemplo. Conclusão: Portanto, vê-se a importância do multiprofissionalismo no acompanhamento e atendimento das pessoas que possuem essa doença, sendo fundamentais durante todo o processo de monitoramento, acompanhamento e recuperação.
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