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REVOLUÇÃO NA PSIQUIATRIA BRASILEIRA EM UMA ABORDAGEM SOBRE NISE DA SILVEIRA
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Introdução: Nise se tornou uma figura icônica na história da psiquiatria brasileira e mundial por sua abordagem humanizada e criativa no tratamento de pacientes com doenças mentais graves. Seu trabalho foi pioneiro no uso da arte como forma de expressão e terapia, e seu legado continua a influenciar a prática clínica na atualidade. Objetivo: Demonstrar a importância das novas abordagens feitas por Nise e consequências no ramos da psicologia e psiquiatria. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura com pesquisa no banco de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) onde foram encontrados 50 artigos e PUBMED, onde foram encontrados 150 utilizando os descritores ‘Psicologia médica, ‘Psiquiatria comunitária’ e ‘Psiquiatria preventiva’. Foram selecionados artigos em português publicados nos últimos 5 anos que contemplavam a temática do estudo, e foram excluídos aqueles que não contemplavam os objetivos. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que relatavam a importância e as contribuições de Nise da Silveira. A partir de sua prática clínica, Nise percebeu que a arte poderia ser uma poderosa ferramenta terapêutica para os pacientes com doenças mentais. Com base nas teorias psicanalíticas de Carl Jung e na sua própria formação como artista plástica, Nise criou um ateliê no hospital, onde os pacientes podiam pintar e desenhar livremente. Através da observação das produções artísticas dos pacientes, Nise conseguia compreender melhor suas angústias e sentimentos, estabelecendo um diálogo mais próximo e efetivo com eles.  A partir dessa experiência, Nise da Silveira desenvolveu uma série de técnicas terapêuticas baseadas na arte, incluindo a criação de um museu de arte na clínica, onde os pacientes podiam expor suas obras, e a realização de atividades em grupo, como dança e teatro. Ela acreditava que a arte poderia ajudar os pacientes a expressar emoções profundas, superar traumas e desenvolver novas habilidades nos pacientes para expressar emoções profundas, superar traumas e desenvolver novas habilidades. Conclusão: Portanto, é visível que Nise da Silveira foi uma importante figura na história da psiquiatria brasileira, cujo trabalho contribuiu para a humanização do tratamento de pacientes com doenças mentais graves. Sua abordagem terapêutica, baseada na arte e na psicanálise, revolucionou o modo como se pensava sobre a saúde mental, inspirando gerações de profissionais.
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