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LACERACAO EM GESTANTES NO TRABALHO DE PARTO
VAGINAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA.

RESUMO SIMPLES

Introdugdo: O parto natural traz varios beneficios para mée e o bebé, para a mae a
recuperacdo é bem mais rapida e o risco de infec¢fes apds o parto da mulher diminuem,
a producéo de leite materno e imediata, sabendo que no parto natural podem haver os
eproblemas que traumas perineais podem acarretar, a enfermeira obstétrica e 0 médico,
tem que assegurar que o tecido vai ter uma boa cicatrizagdo. Objetivo: Descrever os tipos
de laceracdo no parto vaginal e suas causas, assim como, as maneiras ou técnicas para
preveni-la. Material e Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa da
literatura usando a estratégia PICO para elaboracdo da pergunta de pesquisa: Quais tipos
de laceracdo em gestantes durante o parto vaginal e como preveni-las? Apds 0 processo de
pesquisa nas bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, foram selecionados sete
estudos completos para compor os resultados. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos publicados no periodo de 2017 a 2022 disponiveis na integra, na lingua
portuguesa e inglesa e que abordassem a tematica. Foram excluidos: revisdes
bibliografica/integrativas, teses, dissertacdes, artigos de acesso privado, estudos que ndo
respondiam a questdo norteadora e artigos duplicados nas bases de dados. Resultados e
Discussdo: Com as evidéncias levantadas, observou-se que as laceracdes perineais sdo
classificadas em grau 1°, 2°, 3° e 4°, de acordo com o nivel de acometimento. Fatores
como a posicao do parto, a idade, quantidade de partos anteriores, anatomia feminina,
tamanho do bebé e entre outros, podem contribuir para o trauma perineal. Em relacao as
formas de prevencao da laceracdo, as posicdes verticalizadas parecem contribuir para
menor risco de laceragdes graves, bem como o uso de compressas mornas durante o
trabalho de parto e a massagem perineal durante a gestacdo. Conclusdo: Portanto existe
a necessidade de mais pesquisas sobre o tema no intuito de fortalecer as evidéncias sobre
as condutas para prevencéo das laceracGes perineais e reduzir o impacto desse trauma na
vida das mulheres em trabalho de parto, parto e pos-parto.
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