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1. INTRODUCAO

O relato descrito, refere-se a experiéncia de um estagio extracurricular observacional no
curso de Enfermagem, viabilizado pelo Instituto Politécnico de Setbal, que recebeu a aluna
brasileira da Unigranrio/Afya para cumprir intercdmbio académico entre dois paises
luso6fonos: Brasil e Portugal.

O estagio académico ¢ um recurso pedagdgico eficaz que visa inserir o estudante em um
ambiente profissional real (1) promovendo uma metodologia associativa, visto que permite a
interacdo entre teoria e pratica. J& o intercambio, conceitua-se em um programa de
mobilidade académica entre duas regides (2).

Neste contexto partilhado de pratica entre Instituto Politécnico de Setubal e a Santa Casa de
Misericordia de Lisboa, instituicdo que promove saude aqueles economicamente

desfavorecidos, ¢ que emerge o referido estagio.

2. OBJETIVOS

Os objetivos das experiéncias apontam para os beneficios socioculturais, cientificos,
profissionais e académicos garantidos através de estagios internacionais, evidenciando
favorecimentos para o desenvolvimento pessoal e académico dos universitarios. Ademais, o
preparo da estudante para tomar decisdes futuras, como profissional de Enfermagem, e a
ascensdao do potencial do senso critico, foram aspectos relevantes explorados como principais
alvos da experiéncia.

Destaca-se também o reconhecimento do estabelecimento de vinculos intencionais entre



profissional-cliente para a efetiva promogao da satde, assim como a necessidade de respeitar a
particularidade de cada metodologia de servigos de satide. No mais, inclui nos objetivos a anélise

da funcdo da enfermagem em diferentes contextos de atendimento.

3. CONTEXTO

O intercambio mencionado diz respeito a uma parceria entre a Unigranrio/Afya e o Instituto
Politécnico de Setubal. Unigranrio/Afya ¢ uma escola de ensino superior com 3 poblos
estabelecidos no Rio de Janeiro. Na universidade, hd o programa nomeado como Nucleo de
Internacionalizagdo, que visa realizar pontes entre seus alunos e suas respectivas instituigdes
parceiras internacionais. No entanto, para além do contrato, a internacionalizacdo efetivada no
primeiro semestre de 2024 pela académica em questdo veio acompanhada de uma oportunidade
de estagio de observagdo em unidades da Santa Casa da Misericordia de Lisboa.

Assim, totalizando cerca de 48 horas em campo pratico por uma extensdo de trés semanas
consecutivas, houve a possibilidade de contato com trés unidades: USSC Oriental — Dr. José
Domingos Barreiro, ERPI Quinta Alegre e Polo CSD Ocidental. Em cada unidade, ha uma

percepcao do papel do enfermeiro em suas vertentes e suas implicagdes no exercicio profissional.

4. DESCRICAO

Na unidade Domingos Barreiro, o papel do enfermeiro € realizar consultas de sua competéncia.
Essa experiéncia proporcionou o reconhecimento da autonomia do enfermeiro e seu uso em favor
da promocao da saude, contribuindo para um melhor entendimento da dindmica de uma consulta
de enfermagem.

J4 na segunda unidade, Quinta Alegre, tratava-se de uma casa de reabilitagdo em que acolhe,
majoritariamente, idosos. A percepcdo foi que, embora na modalidade de observacdo, a
intercambista pdde ser um ponto de escuta ativa aos utentes & medida que compreendia a
relevancia disto.

Por fim, na terceira unidade, ocorreu o acompanhamento de visitas domiciliares através do Polo
CSD Ocidental. As visitas envolviam cuidados personalizados de acordo com a condi¢do dos
utentes. Durante a observacgao, a dificuldade notada como obstaculo na prestacao de cuidados de
enfermagem foi a auséncia de individuos capazes de liberar a entrada dos enfermeiros. Além de

prolongar o tempo de visita, estabelecia-se um impedimento no exercicio profissional.



5. RESULTADOS

Diante do exposto, ¢ importante ressaltar que o contexto proporcionado pelo intercambio
contribuiu significativamente para a formacao académica, uma vez que reforgou o sentimento de
imersdo na profissdo. Acredita-se que antes da experiéncia, havia uma percep¢do da enfermagem
romantizada e distante, outrora, vé-se no entanto uma Enfermagem mais real e tangivel. A
experiéncia na Santa Casa da Misericordia, para além da construcdo técnica do exercicio
profissional, vigorou uma singularidade da satide mundial: o estabelecimento de vinculo com o
cliente para a efetivacao da promogao dos cuidados de saude.

Observou-se que, independentemente do cenario ou pais, existe a necessidade e relevancia dessa
conduta, assim como compreender como isso ¢ realizado - algo dificil de entender fora do campo
pratico, dada a subjetividade de cada individuo ao receber cuidados. Além disso, ¢ importante
destacar o aprendizado do raciocinio l6gico para manter os principios de cada atendimento,
especialmente no contexto de trabalhos realizados em domicilio, onde ndo ¢ possivel garantir a
mesma limpeza recomendada para uma assepsia de feridas, por exemplo.

De forma significativa, tudo isso estimulou a capacidade de tomadas de decisdes, visdo ampla
das situacdes, promocdo ao respeito e empatia pela singularidade das crencas, culturas e
principios tanto dos pacientes quanto da atividade profissional dos enfermeiros envolvidos.

Além disso, esse recurso demonstrou ser uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem na
formacdo do académico, visto que cabia a si a reflexdo diante das exposi¢des vivenciadas em
campo pratico. Isso, por sua vez, contribui para o desenvolvimento do pensamento critico,
conforme definido por Damian Navarro: a capacidade de refletir sobre a realidade em que estdo

inseridos, possibilitando a compreensao, o conhecimento e a intervencao para transforma-la (3).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de estar em um ambiente académico internacional ¢ um tanto compensadora por
trazer impactos relevantes. Como argumentado por Claudete Tavares (2), o intercdmbio ¢ um
programa interventor na promog¢do da consolidacdo, expansdo e internacionalizacdo da ciéncia e
da inovagdo técnico-cientifica uma vez que pressupde, como mencionado nos objetivos do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico Tecnologico do governo brasileiro, “o

desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias para o avanco da sociedade do

conhecimento; o aumento da presenca de pesquisadores e estudantes de varios niveis em



instituigdes de exceléncia no exterior e a promocao da inser¢ao internacional das institui¢des
brasileiras pela abertura de oportunidades semelhantes para cientistas e estudantes
estrangeiros”(4).

Nesse sentido, programas de educagdo e saude como o descrito, ¢ um destaque singular para a
formagdo dos académicos na area da saude. Proporciona ganhos na vida pessoal, como também
no empenho e desenvolvimento do académico na universidade de origem, e no futuro do
exercicio profissional. Essa experiéncia tem o potencial de impactar positivamente o sistema no
qual o estudante atuard, refletindo em sua contribui¢do para a promogado da saude e o avango do

campo da enfermagem.

REFERENCIAS
1. Milanesi 1. Estagio supervisionado: concepgdes e praticas em ambientes escolares. Educar em

revista. 2012;209-227.

2. Dalmolin IS, Pereira ER, Silva RMCR, Gouveia MJB, Sardinheiro JJ. Intercambio académico
cultural internacional: uma experiéncia de crescimento pessoal e cientifico. Revista Brasileira de

Enfermagem. 2013;66:442-447.

3. Waterkemper R, do Prado ML. Estratégias de ensino-aprendizagem em cursos de graduagao

em Enfermagem. Avances en enfermeria. 2011;29(2):234-246.

4. Bufrem LS, Silveira M, Freitas JL. Politicas de ciéncia, tecnologia e inovac¢ao no Brasil:

panorama histdrico e contemporaneo. P2P e Inovacdo. 2018;5(1):6-25.



