



RESTAURAÇÃO ESTÉTICA EM RESINA COMPOSTA  EM DENTE ANTERIOR COM LESÃO INATIVA
¹ Lohana Carine Corrêa dos Santos; ² João Gabriel Bragança de Souza; ³ Kamila Menezes Guedes de Andrade
1 Graduando em Odontologia pela Universidade do Estado do Amazonas – UEA; 2 Graduando em Odontologia pela Universidade do Estado do Amazonas – UEA; 3 Professora Adjunta da Universidade do Estado do Amazonas – UEA


Área temática: Dentística
Modalidade: RELATO DE CASO
E-mail dos autores:: lccds.odo20@uea.edu.br ¹; jgbds.odo20@uea.edu.br²; kandrade@uea.edu.br  

RESUMO
INTRODUÇÃO: Lesões de cárie inativa são caracterizadas pela coloração escura, por vezes brilhante, e resistência ao corte. Usualmente não é indicado intervenção, salvo casos onde a localização compromete  a estética e autoestima do paciente, cabendo ao profissional escolher a conduta mais adequada. Com o avanço da odontologia, os materiais restauradores, como resina composta, se tornaram um bom aliado para alcançar resultados satisfatórios com baixo custo e permitindo trabalhar com técnicas conservadoras, devolvendo ao paciente um sorriso harmonioso. OBJETIVO: Relatar um caso clínico onde a restauração direta em resina composta foi realizada especialmente por razões estéticas, uma vez que do ponto de vista biológico, a lesão estava inativa. MÉTODOS: Paciente do gênero masculino, 35 anos, compareceu a policlínica da UEA com queixa principal de insatisfação com seu sorriso devido a manchas escuras. No exame clínico constataram-se lesões de cárie inativas na face vestibular e cervical com bordas bem delimitadas nos elementos 12 e 13. Após profilaxia e seleção de cor,  foi  realizado preparo de uma cavidade classe V e remoção de todo tecido cariado escurecido com pontas  diamantadas e brocas multilaminadas. O condicionamento ácido dos substratos dentários, aplicação do sistema adesivo e posteriormente a técnica incremental  em resina composta foram realizados seguindo as recomendações do fabricante. O acabamento inicial foi realizado  com pontas  diamantadas para remoção de possíveis irregularidades e brocas multilaminadas. Após 7 dias realizou-se o polimento final utilizando taças abrasivas, pasta e feltro. RESULTADOS: Imediatamente observou-se que o tratamento proporcionou melhoria da condição estética, estando ambas restaurações reproduzindo características satisfatórias e com aspecto de naturalidade. CONCLUSÃO: Restaurações diretas em resina composta são alternativas conservadoras. O paciente relatou estar satisfeito com o resultado alcançado e mostrou-se motivado a continuar seu tratamento.
Palavras-chave: (Estética dentária), (Resina composta), (Restauração dentária permanente).
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