
DESCRIÇÃO DE UMA TÉCNICA CIRÚRGICA COM POLIPROPILENO PARA TRATAMENTO DE 

FERIMENTO DO PÉ 

 

INTRODUÇÃO:As fraturas expostas no pé geralmente apresentam-se com perda de partes 

moles e óssea, de difícil manuseio do tratamento, devido ao alto risco de infecção e dificuldade 

de estabilização das fraturas dos metatarseanos. RELATO DE CASO: Descrevemos o caso de 

um paciente vítima de acidente de motocicleta com perda de substância e fratura cominuta 

exposta, submetido a tratamento com fixação através de placa, cobertura inicial da ferida com 

o curativo de figueiredo, rotação em segundo tempo e carga em seis semanas. DISCUSSÃO: O 

tratamento pelo método de figueiredo é uma técnica recente pouco estudada que mostrou-se 

efetiva em manter a fratura exposta como um meio fechado, permitindo controle da infecção e 

um meio de proliferação tecidual. A regeneração tecidual permitiu a cobertura com enxerto, a 

carga precoce e retorno às suas atividades muito próximo ao manuseio de uma fratura complexa 

do antepé de forma fechada. CONCLUSÃO: A técnica de figueiredo apresentou-se como uma 

opção barata, factível e de fácil manuseio para fratura com desluvamento do antepé, com bom 

resultado em nosso caso. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Fraturas Ósseas. Técnica de Sutura. Traumatismos do Pé. 


