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INTRODUÇÃO: O estudo de Anatomia Humana é crucial para o desenvolvimento do
ensino-aprendizagem do curso de enfermagem, uma vez que possibilita a compreensão da
estrutura e sua correlação funcional no corpo humano¹. Dessa forma, o desenvolvimento de
atividades acadêmicas no Laboratório de Anatomia Humana e Funcional (LAHF) do Instituto
de Ciências Biológicas da Universidade Federal do Pará (ICB) proporciona ao discente maior
contato com peças anatômicas (naturais e sintéticas) e metodologias ativas de ensino.
OBJETIVOS: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem atuando como monitores
no LAHF. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre a
atuação da monitoria em atividades no LAHF envolvendo o auxílio aos discentes nas aulas
práticas, orientação quanto à identificação de estruturas anatômicas em peças naturais e
sintéticas, organização do espaço e apoio ao docente. RESULTADOS: Os monitores iniciam
as atividades por meio de aulas, workshops e visitas ao museu de anatomia. Tais ações
proporcionam aos monitores o diálogo e a troca de informações, fortalecendo habilidades
comunicativas e facilitando o entendimento do público acerca do conteúdo apresentado.
DISCUSSÃO: A monitoria é a maneira mais oportuna de um estudante de graduação ter a
experiência do processo de aprendizagem, agregando e consolidando o conhecimento teórico
e o aperfeiçoamento de habilidades didático-pedagógicas. CONCLUSÕES: A monitoria
contribui para a consolidação do conhecimento, alinhando-se à concepção pedagógica de
Paulo Freire². A participação ativa do monitor fortalece o processo de aprendizagem e
aprimora a formação do enfermeiro durante sua graduação. CONTRIBUIÇÕES PARA A
ENFERMAGEM: O conhecimento em anatomia humana é fundamental para a formação do
profisional de enfermagem, pois é um importante pilar na qualidade da assistência em saúde.
Nesse contexto, a monitoria se apresenta como uma oportunidade relevante para fortalecer
esse aprendizado e contribuir para a formação de um profissional humanizado, com visão
integral do cuidado ao paciente.
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