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RESUMO

A mais de um ano, vivemos e convivemos com as incertezas que infelizmente, fazem parte da
realidade mundial no momento atual e que assola nosso pais. No inicio do ano de 2020, com a
enfermidade amplamente disseminada em diversos continentes, a OMS determinou situagdo de
pandemia. Em 5 de maio de 2020, os casos totalizaram 114.715, as altera¢des causadas pelo
Coronavirus tém levado a intervengdes que alteram de forma significativa o cotidiano das

pessoas e colocam trabalhadores da saude em risco.

INTRODUCAO

O Covid 19, nos mostrou a fragilidade do nosso sistema Unico de satude-SUS e a forca do
nosso pais, forca de uma categoria profissional, a enfermagem! S&o tempos dificeis para todos
os trabalhadores da area da salde, todos estdo sob a mesma tempestade, presenciando e
participando de um esfor¢o coletivo, para ndo deixar a populagdo sem rumo nessa luta contra
o0 Covid 19. Porém, s6 estamos na mesma tempestade e ndo no mesmo barco.

Expostos ao contagio na linha de frente do combate ao coronavirus, os técnicos e enfermeiros
sentem de forma desproporcional e alarmante,
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os efeitos da pandemia. S&o mais de 1,3 milhdes de profissionais de enfermagem que realizam
cuidados essenciais em unidades de saude e ndo contam com a retaguarda assistencial e
financeira para aliviar os efeitos do Covid 19 sobre si e seus familiares. Convivendo com as
perdas de parceiros de trabalho e ainda ter forcas para continuar a cuidar da populagéo doente.

METODOLOGIA

Foi desenvolvido mediante a experiéncia dos académicos de enfermagem, durante
a elaboracdo da atividade de APS (Atividades Praticas Supervisionadas) em periodo de
pandemia. A APS realizada, teve como enfoque o relato de experiéncia e a busca por dados
quantitativos, qualitativos e de revisdo, buscando evidenciar através de artigos os desafios

enfrentados pela enfermagem no contexto pandémico

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os técnicos e enfermeiros expostos ao contagio, na linha de frente do combate ao
coronavirus, sentem de forma desproporcional e alarmante, os efeitos da pandemia, sdo mais
de 1,3 milhdes de profissionais de enfermagem que realizam cuidados essenciais em unidades
de saude e ndo contam com a retaguarda assistencial e financeira para aliviar os efeitos do Covid
19 sobre si e seus familiares. Convivendo com as perdas de parceiros de trabalho e ainda ter
forcas para continuar a cuidar.

Essa € a enfermagem atualmente, buscando forgas para continuar todos os dias. Sao
profissionais que sofrem com a dor de seus pacientes, a equipe de enfermagem, sofre por
oferecer, uma assisténcia subdimensionada, pois sdo profissionais que ultrapassaram seus
limites de exaustdo fisica e mental, muitas vezes, impactando em sua assisténcia de
enfermagem, impossibilitando muitas vezes o atendimento digno do qual o paciente tem direito,
atendimento esse que a enfermagem sempre aplicou, assisténcia que foi aprendida e
desenvolvida enquanto discentes, os enfermeiros(as) fazem parte da formacéo da equipe tendo
enfoque no cuidado humanizado, voltado para humanizacdo do atendimento, garantindo a
dignidade e a ética,

buscando sempre aplicar a equidade para com seus pacientes. Neste cendrio de
enfrentamento a pandemia do coronavirus, os profissionais de enfermagem sofrem com baixos
salarios, carga horaria excessiva, condi¢des de trabalho inapropriadas e falta de reconhecimento
profissional. De acordo com parecer divulgado pelo Cofen, a taxa de mortalidade de

profissionais de enfermagem durante a pandemia é de 30% no Brasil, considerado o pais onde

mais houve mortes destes profissionais neste periodo
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CONSIDERACOES FINAIS

A salde do profissional de enfermagem é um fato que merece atencéo necessaria,

uma vez que 0S Mesmos nao possuem descanso merecido e a rotina didria sdo exageradas
devido o caos na saide mundial. Uma vez que ndo existe sequer, aparatos definitivos de
trabalho e protecdo para esses profissionais exercerem seu trabalho, profissionais esses que néo
querem ser reconhecidos apenas por aplausos e um ato heroico por toda sua doagdo, mas sim
reconhecimento que ali também, existe um ser humano que necessita de seguranga, protecao,
assisténcia psicoldgica e salario digno. Em meio a tantas vidas, o profissional da enfermagem
também tem familia, amigos e que além da assisténcia prestada por ele, ele também requer

cuidados, para que possa realizar seu trabalho com seguranca para o préximo e para si mesmo.

O pais enfrenta uma crise politica, econdmica e sanitaria, no entanto, a crise da
classe profissional de enfermagem, pouco € citada, pois existe o desinteresse em melhorar a

qualidade de vida desses profissionais.
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