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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por comprometimentos na interacéo social, comunicagdo
e comportamentos repetitivos. Nesse sentido, os autores desenvolveram o livro sensorial denominado de "Floresta
das Sensacdes”, que tem o proposito de promover a inclusdo e o desenvolvimento integral de alunos com TEA na
educacdo infantil. Este recurso didatico fisico foi concebido para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem
interativa através de estimulos sensoriais variados, com foco na regulacdo sensorial, desenvolvimento de
habilidades motoras, aprendizagem de conceitos, melhoria da comunicacéo e interagdo social. O livro sensorial
"Floresta das SensacGes" apresenta diversas vantagens para as criangas com TEA, como a estimulacdo dos sentidos
através de texturas, sons e imagens, favorecendo a integracdo sensorial. O recurso também promove o
desenvolvimento de habilidades motoras finas por meio da manipulacdo dos elementos tateis. Além disso, a
contacdo de historias e exploragdo do livro em grupo estimula a interagdo social, a comunicacdo e o engajamento
dos alunos. O recurso didatico foi produzido em uma maquina de corte a laser, utilizando MDF e outros materiais
de baixo custo, como algodéo, 1&, bombril, palitos, plastico bolha, cravo-da-india, pena de aves, para representar
texturas e outras caracteristicas. A sequéncia didatica do recurso envolveu a contacdo de uma historia e a
exploracdo tatil do mesmo pelos alunos. Fundamentado na importancia da estimulagdo sensorial e da

aprendizagem ldica, este recurso oferece uma experiéncia adaptada as necessidades das criancas com TEA.
Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Educacéo Infantil; Recurso Didatico; Estimulacdao Sensorial.
Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por dificultades en la interaccion social, la comunicacién

y comportamientos repetitivos. Neste sentido, los autores desarrollaron el libro sensorial denominado "Bosque de
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las Sensaciones”, que tiene como propdsito promover la inclusion y el desarrollo integral de alumnos con TEA en
la educacion infantil. Este recurso didactico fisico fue concebido para proporcionar una experiencia de aprendizaje
interactiva a través de estimulos sensoriales variados, enfocandose en la regulacion sensorial, el desarrollo de
habilidades motoras, el aprendizaje de conceptos, la mejora de la comunicacion y la interaccion social. El libro
sensorial "Bosque de las Sensaciones" presenta diversas ventajas para los nifios con TEA, como la estimulacion
de los sentidos a través de texturas, sonidos e imagenes, favoreciendo la integracion sensorial. El recurso también
promueve el desarrollo de habilidades motoras finas mediante la manipulacién de elementos tactiles. Ademas, la
narracion de historias y la exploracion del libro en grupo estimula la interaccién social, la comunicacion y el
compromiso de los alumnos. El recurso didéctico fue producido en una méquina de corte laser, utilizando MDF y
otros materiales de bajo costo, como algoddn, lana, estropajo, palillos, plastico de burbujas, clavo de olor, plumas
de aves, para representar texturas y otras caracteristicas. La secuencia didactica del recurso involucré la narracion
de una historia y la exploracién tactil del mismo por parte de los alumnos. Fundamentado en la importancia de la
estimulacion sensorial y el aprendizaje ludico, este recurso ofrece una experiencia adaptada a las necesidades de
los nifios con TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Educacao Infantil; Recurso Didactico; Estimulacion Sensorial.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by impairments in social interaction, communication, and
repetitive behaviors. In this sense, the authors developed the sensory book called "Forest of Sensations", which
aims to promote the inclusion and integral development of students with ASD in early childhood education. This
physical didactic resource is designed to provide an interactive learning experience through varied sensory stimuli,
focusing on sensory regulation, development of motor skills, learning of concepts, improved communication and
social interaction. The sensory book "Forest of Sensations™ has several advantages for children with ASD, such as
the stimulation of the senses through textures, sounds and images, favoring sensory integration. The resource also
promotes the development of fine motor skills through the manipulation of tactile elements. In addition,
storytelling and group book exploration stimulates social interaction, communication, and student engagement.
The didactic resource was produced in a laser cutting machine, using MDF and other low-cost materials, such as
cotton, wool, bombril, toothpicks, bubble wrap, cloves, bird feathers, to represent textures and other characteristics.
The didactic sequence of the resource involved the telling of a story and the tactile exploration of it by the students.
Based on the importance of sensory stimulation and playful learning, this resource offers an experience adapted to
the needs of children with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Early Childhood Education; Didactic Resource; Sensory stimulation.

1. Introducgéo
O Transtorno do Espectro Autista (TEA), segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP,2019) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por deficits na

comunicagdo social, interacdo social e padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
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interesses ou atividades. Nas Ultimas décadas, houve um aumento significativo no diagndstico
de autismo, tema que Temple Grandin explora em seu livro “O Cérebro Autista” a partir de sua
perspectiva Gnica como autista e cientista (GRANDINI; PANEK, 2022).

Nesse contexto, o desenvolvimento de recursos didaticos inclusivos se torna essencial para
atender as necessidades especificas de alunos com TEA na educacdo infantil. Diversos
pesquisadores tém contribuido para o enriquecimento de estratégias e materiais que promovam
a estimulacgdo sensorial, a comunicacdo alternativa e o aprendizado ludico desses estudantes.
Sanches (2021) ressalta a relevancia de materiais que promovam a estimulacéo sensorial e a
comunicacdo alternativa, enfatizando o papel das tecnologias assistivas no processo de inclusao
e aprendizado de criangas com autismo, independentemente do nivel de suporte necessario.
Silva (2017) complementa essa visdo ao apresentar um material didatico voltado para o
desenvolvimento da integracdo sensorial em criangas autistas a partir de 3 anos. Seu trabalho
enfatiza a importancia de conhecer as especificidades do autismo, que é caracterizado por sinais
e falhas na integracdo sensorial, e propGe um material que ndo apenas atende as necessidades
de criancas com TEA, mas também pode ser utilizado por criancas sem deficiéncia. A pesquisa
resultou em um recurso que visa desenvolver as habilidades cognitivas, tateis, auditivas e
motoras das criancas.

Monteiro (2019), por sua vez, contribui com estudos sobre o uso de jogos educativos e recursos
visuais que estimulam a interagdo social e o desenvolvimento cognitivo de criangas autistas.
Ela traz a importancia de atividades estruturadas, que podem ser ajustadas de acordo com o
nivel de suporte necessario, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem personalizada e
inclusiva.

Fundamentado nessas perspectivas, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o
desenvolvimento do livro sensorial "Floresta das Sensac¢Ges”, um recurso didatico inclusivo
voltado para criancgas da educacdo infantil, incluindo aquelas com TEA nos niveis 1, 2 e 3 de
suporte. Esse material foi concebido para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem
interativa e estimulante, que promova o desenvolvimento integral dos alunos por meio da
exploracdo sensorial e da contacdo de histdrias. A relevancia do livro sensorial "Floresta das
SensacOes” reside em sua capacidade de oferecer estimulos multissensoriais adaptados as
necessidades especificas das criancas com TEA, favorecendo a regulacdo sensorial, o
desenvolvimento de habilidades motoras finas, a aprendizagem de conceitos basicos e a

melhoria da comunicagéo e interagéo social. Ao incorporar texturas, sons e imagens variadas,
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0 recurso busca envolver os alunos em uma experiéncia ludica e inclusiva, promovendo sua

participacdo ativa e seu engajamento no processo de aprendizagem.

2. Metodologia

2.1. Desenvolvimento e Construcéo do Recurso Didatico

O desenvolvimento do livro sensorial "Floresta das Sensac¢fes"” fundamentou-se nos principios
de integracdo sensorial, considerando que criangas com TEA frequentemente apresentam
particularidades no processamento sensorial que podem afetar seu aprendizado e
comportamento. A construcdo do recurso priorizou a estimulacdo multissensorial, elemento
fundamental para o desenvolvimento integral de criangas com TEA.

O processo de fabricacdo utilizou tecnologia de uma méaquina router de corte a laser, que
permite alta precisdo e acabamento refinado. A confeccdo envolveu as seguintes etapas:
Modelagem Digital: Os desenhos dos sete animais (gato, pintinho, ledo, rato, peixe, ovelha e
porco-espinho) foram desenvolvidos no software LibreCAD e posteriormente exportados para
0 software AutoLaser.

Processo de Corte: A maquina de corte a laser foi utilizada para processar as placas de MDF,
realizando tanto o corte quanto a gravacao dos desenhos. Este método foi escolhido por sua
precisdo milimétrica e capacidade de produzir detalhes refinados.

A escolha dos materiais foi fundamentada em estudos sobre integracdo sensorial em criangas
com TEA, considerando diferentes texturas e estimulos. No desenvolvimento das placas do
livro sensorial, foram selecionados diversos materiais de baixo custo, cada um com uma fungédo

especifica na criacdo de uma experiéncia multissensorial, conforme o Quadro 1:

Quadro 01 - Materiais e Func¢des Sensoriais no Livro Sensorial

Material Funcéo Sensorial Obijetivo Pedagogico

Pléstico bolha Estimulo tatil dindmico Desenvolvimento da percepcao tatil
Algodéo Textura suave Experiéncia sensorial reconfortante
Cravo-da-india Estimulo olfativo Integragdo sensorial aromatica
Palitos Contraste de texturas Discriminacdo tatil

Bombril Textura aspera Estimulacdo tatil intensa

La Textura macia e irregular Exploragdo sensorial variada

Fonte: SILVA, Bruno Moraes e. Texture: material didatico de integracdo sensorial, baseado em aprendizagem de
criangas autistas a partir de 3 anos de idade. 2017. Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacdo em Desenho Industrial)

- Universidade Federal Fluminense, Niter6i, 2017.
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As imagens da Figura 1, a seguir, mostram as placas do livro sensorial “Floresta das Sensagdes”,
que foram cuidadosamente pintadas e preparadas para estimular a exploracdo sensorial das

criangas.

Figura 01: Livro sensorial dos animais adaptado pela autora Agostini Taise

Fonte: adaptado pela autora Agostini Taise, 2023
Esses materiais foram selecionados de forma estratégica, visando enriquecer o recurso didatico
e proporcionar uma experiéncia sensorial inclusiva e estimulante, especialmente voltada para o

desenvolvimento das criancas com TEA e outras necessidades educacionais.

2.2. Implementacdo e Teste Piloto

O teste piloto foi realizado em uma escola da rede particular de Bagé, RS, com turmas de
educacdo infantil (nivel B, 5 anos), incluindo 2 a 3 criangas com diagndstico de TEA por turma.
Esta abordagem alinha-se com as estratégias de ensino recomendadas para criangas com TEA,
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que enfatizam a importéncia da integracdo sensorial e do uso de materiais adaptados. A
implementacdo seguiu principios de educacdo inclusiva, considerando que a integragdo
sensorial é fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras finas e processamento
sensorial em criancas com TEA. O acompanhamento foi realizado pelas professoras
capacitadas, que observaram sistematicamente a interacdo dos alunos com o recurso didatico.
Esta metodologia de desenvolvimento e aplicacdo fundamenta-se na importancia de criar
experiéncias sensoriais estruturadas e adaptadas as necessidades especificas de criangas com
TEA, promovendo simultaneamente a inclusdo e acessibilidade como também, o

desenvolvimento de habilidades fundamentais.

3. Uso e aplicagéo do recurso

3.1. Fundamentacao da Abordagem Metodoldgica

O desenvolvimento e a aplicacdo do livro sensorial "Floresta das Sensa¢des” fundamentam-se
nos estudos de Ayres (1994), que destaca a importancia da integracdo sensorial no
desenvolvimento de criangas com TEA.

3.2. Estruturacdo das Etapas de Aplicacéo

Primeira Etapa: Narrativa e Apresentacao

A contacdo da histdria foi estruturada seguindo os principios que destacam Falkenbach, Diesel
e Oliveira (2010), a intervencdo com criangas autistas requer atencéo especial a comunicagdo
verbal, modulac@es tonicas e estabelecimento de vinculos positivos através de diferentes formas
de expressdo. Nesse sentido o processo incluiu: i) Apresentacdo sequencial dos personagens,
em placas independentes de MDF permite uma apresentacdo gradual e organizada,
enriquecendo a experiéncia narrativa; ii) Modulagdo vocal especifica para cada um dos sete
animais apresentados; iii) Utilizacdo de gestos e expressdes corporais complementares; iv)
Tempo de processamento adequado entre as transi¢coes

Segunda Etapa: Exploracgao e Interagdo

A fase de exploracgéo sensorial fundamentou-se nas diretrizes propostas por Cordeiro e Silva
(2018), que enfatizam a importancia do toque de texturas e brincadeiras com formas para o
desenvolvimento sensorial de criangas com TEA, promovendo ganhos nas areas psicomotoras,
coordenacdo motora e organizacdo temporal e espacial. Esta etapa foi estruturada em dois

momentos complementares: didlogo reflexivo e exploragdo sensorial dirigida, seguindo a
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perspectiva de Machado e Negrine (2001), que abordam a importancia de trabalhar tanto o
mundo interno da crianca quanto suas possibilidades externas de perceber e agir com o outro,
com 0s objetos e consigo mesma.

No primeiro momento, realizou-se uma conversa mediada sobre os personagens da historia,
explorando suas caracteristicas, sons e particularidades. Esta abordagem dial6gica visa
fortalecer a memdria sequencial e estimular a expressdo verbal, aspectos frequentemente
desafiadores para criangas com TEA.

No segundo momento, as criancas foram convidadas a explorar ativamente os elementos
sensoriais do livro através de quatro eixos principais: i) Exploracdo tatil direcionada das
diferentes texturas; ii) Identificagdo e discriminacdo dos materiais utilizados; iii) Associagdo
entre texturas e caracteristicas dos animais; iv) Verbalizagdo das sensacdes experimentadas.
Esta estrutura metodoldgica visa promover ndo apenas a integracdo sensorial, mas também o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e sociais, elementos fundamentais para o
desenvolvimento global de criangas com TEA. A abordagem multissensorial, segundo Vives-
Vilarroig, Ruiz-Bernardo e Garcia-Gomez (2022), favorece a construcdo de conexdes
significativas entre as experiéncias sensoriais e 0 aprendizado, sendo um processo neurolégico
gue permite organizar sensacdes tanto do corpo quanto do ambiente, possibilitando respostas

adaptativas e interacgdes efetivas.

3.3 Aspectos Sensoriais e Pedagdgicos

Elementos Sensoriais

O recurso integra diferentes elementos sensoriais, considerando as pesquisas de Souza e Nunes
(2019) sobre processamento sensorial em criangas com TEA: i) Estimulos tateis variados; ii)
Elementos visuais estruturados; iii) Componentes sonoros controlados; iv) Experiéncias

proprioceptiva.

4. Resultados e Discussao

Durante os testes pilotos realizados com estudantes da educacéo infantil do Nivel B, observou-
se que a interagdo com o material proporcionou:

Regulacdo Sensorial: As diferentes texturas e estimulos tateis contribuiram para o
processamento sensorial das criancas com TEA, corroborando com os estudos de Grandin

(2022) sobre a importancia da integracdo sensorial no desenvolvimento.


http://claec.org/ehm

X Encontro Humanistico Multidisciplinar - EHM e IX Congresso Latino-Americano de

Estudos Humanisticos Multidisciplinares - CLAEHM
Dezembro de 2024, Online | claec.org/ehm
Artigos Completos

Desenvolvimento Motor: A manipulacéo dos elementos tateis favoreceu o aprimoramento das
habilidades motoras finas, aspecto fundamental destacado por Santos (2023) para o
desenvolvimento global na primeira infancia.

Comunicacdo e Interacdo: Observou-se um aumento significativo nas tentativas de
comunicacdo verbal e ndo-verbal durante as atividades com o livro sensorial, corroborando os
estudos de Grandin (2022) sobre a importancia da integracdo sensorial e da interacdo social no

desenvolvimento de criangas com TEA.

4.2 Impacto no Processo de Aprendizagem

Os resultados evidenciaram que o recurso atende as necessidades especificas de criangcas com
TEA, proporcionando:

Experiéncias sensoriais estruturadas: A utilizagdo de materiais tateis variados favorece a
regulacdo sensorial, conforme destacado por Ayres (1994), que enfatiza a importancia da
integracdo sensorial para o desenvolvimento das criangcas com TEA.

Oportunidades de interacdo social dirigida: As atividades em grupo promovem a interagéo
social, um aspecto fundamental para o desenvolvimento das habilidades sociais em criancas
autistas. Segundo Vygotsky (1984), a interacdo social é crucial para a aprendizagem e 0
desenvolvimento cognitivo, pois as criangas aprendem por meio da colaboracdo e do dialogo
Com 0S outros.

Desenvolvimento de habilidades comunicativas: Observou-se um aumento significativo nas
tentativas de comunicacdo verbal e ndo-verbal durante as atividades com o livro sensorial.
Grandin (2022) discute como a manipulacdo de materiais sensoriais pode facilitar a expresséo
e a comunicagdo em criancas com TEA, destacando que experiéncias sensoriais ricas Sao
essenciais para estimular a linguagem e a interacdo.

Aprendizagem de conceitos através de experiéncias concretas: O uso de materiais
manipulaveis permite que as criangas aprendam conceitos basicos de forma prética e ludica,
alinhando-se a proposta de Silva (2017), que defende a importancia da adaptacdo curricular e
do uso de recursos didaticos concretos para atender as necessidades individuais dos alunos com
TEA.

A eficacia do recurso foi avaliada considerando multiplos aspectos do desenvolvimento infantil,
conforme o Quadro 2, proposto por Bezerra, Benevenuto e Tavares (2023), que destacam a

importancia dos recursos pedagdgicos adaptados para o desenvolvimento de criangas com TEA:
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Quadro 02- Avaliagdo da Eficacia do Livro Sensorial

Aspecto Avaliado Resultado Observado
Engajamento Alto nivel de interesse e participacdo
Regulacdo Sensorial Melhora na tolerancia a diferentes texturas
Interacdo Social Melhora na tolerancia a diferentes texturas
Desenvolvimento Motor Aprimoramento da coordena¢do motora fina

Fonte: BEZERRA, Edna Luisa et al.(2023). Recursos pedagdgicos como ferramentas de ensino para criangas com

transtorno do espectro do autismo. Campina Grande: Realize Editora.

5. Concluséo

O livro sensorial "Floresta das Sensacdes" apresenta resultados significativos em prol da
inclusdo e do desenvolvimento de alunos com TEA na educacdo infantil. Os autores uniram
esforcos para criar esse material, tendo como tema central o processamento sensorial no
contexto do autismo. Ao proporcionar uma experiéncia de aprendizagem interativa e adaptada,
este recurso didatico contribui para uma educacdo mais inclusiva, atendendo as necessidades
especificas das criancas com TEA nos diferentes niveis de suporte.

A implementacdo do recurso demonstrou sua eficacia em mdltiplas dimensdes do
desenvolvimento infantil, corroborando com as perspectivas tedricas sobre a importancia da
estimulacdo sensorial no processo de aprendizagem de criangas com TEA. Os resultados
obtidos atraves dos testes pilotos evidenciam o potencial do material em promover ndo apenas
a regulacgéo sensorial, mas também o desenvolvimento de habilidades motoras e comunicativas.
Um aspecto relevante do projeto € sua viabilidade econdmica e técnica. A escolha de materiais
acessiveis, como MDF, algodao, 1& e outros elementos de baixo custo, combinada com a
utilizacao de tecnologia de corte a laser, torna possivel a reproducédo deste recurso didatico em
diferentes instituicdes educacionais. Esta caracteristica democratiza 0 acesso a materiais
pedagdgicos inclusivos, permitindo que mais escolas possam implementar estratégias
sensoriais efetivas para criancas com TEA, independentemente de suas limitagOes

orcamentarias.
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