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RESUMO
O trabalho trata dos impactos das telas no desenvolvimento cognitivo e emocional infantil, abordando, sobretudo, os efeitos negativos deste uso excessivo, tais como problemas de socialização, distúrbios mentais e dependência em aparelhos. Além disso, nota-se que houve um aumento significativo do uso demasiado de telas, o que afeta diretamente o progresso de crescimento infantil, podendo ser evitado diante da mediação por parte dos responsáveis. O objetivo geral do estudo foi investigar como os dispositivos eletrônicos interferem no desenvolvimento infantil, especificamente, identificar possíveis problemas emocionais causados pelo uso inadequado de aparelhos e desenvolver estratégias de prevenção. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa exploratória. Para análise, foram aplicados questionários para pais e/ou responsáveis de crianças entre 8 e 12 anos do Vale do Paraíba-SP. Ademais, foram realizadas entrevistas com o público infantil, o qual foi perguntado sobre o uso e controle de dispositivos. Ainda, foram realizadas entrevistas com os profissionais da área de Psicologia. Ao considerar a investigação, chegou-se à conclusão de que a supervisão parental é essencial, além da importância do incentivo a atividades lúdicas, e uma abordagem equilibrada, aproveitando os benefícios da tecnologia e enfatizando habilidades infantis, fundamentais para um crescimento saudável.
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