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RESUMO
Introdução: O parto humanizado é uma abordagem centrada na mulher, respeitando suas escolhas, autonomia e individualidade durante todo o processo do parto. Além disso, busca proporcionar a ela uma experiência positiva e respeitosa, garantindo seu empoderamento e participação ativa nas decisões relacionadas a esse momento. Essa abordagem valoriza a natureza fisiológica e emocional do parto, promovendo um ambiente acolhedor e seguro para a gestante e o bebê. Objetivo: Identificar os benefícios do parto humanizado e a implementação das práticas obstétricas. Metodologia: A pesquisa fundamenta-se em uma revisão integrativa da literatura, realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), através dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS/MeSH) “Saúde da mulher”, “Saúde materno-infantil” e “Parto humanizado”, com o cruzamento com arco booleano “AND”. Os critérios de inclusão foram artigos em português e inglês, publicados nos últimos cinco anos (2018 a 2023) e que estivessem de acordo com o objetivo proposto. E os de exclusão, foram artigos que abordaram outros temas, trabalhos duplicados e textos incompletos. Com isso, foram encontrados 50 artigos e, aplicando os critérios de elegibilidade, selecionou-se 15 estudos para leitura aprofundada e 4 foram escolhidos para compor o trabalho. Resultados e discussão: A mulher é vista como a principal protagonista do parto humanizado, e seus desejos e necessidades devem ser levados em consideração, dentro das condições de segurança para ela e o bebê. Entretanto, isso só é alcançado através da informação adequada sobre os procedimentos, opções de assistência e suporte emocional contínuo. Um dos principais benefícios desse processo é a redução do uso excessivo de intervenções médicas, como cesarianas e fórceps, que podem trazer riscos desnecessários à saúde materna e neonatal. Ou seja, ao respeitar o processo natural do parto, evitando intervenções desnecessárias, é possível reduzir as taxas de complicações e acelerar a recuperação pós-parto. Além disso, o parto humanizado está associado a uma menor taxa de traumas psicológicos pós-parto, promovendo uma ligação mais saudável entre a mãe e o bebê. A humanização do parto também incentiva o contato pele a pele imediatamente após o nascimento, favorecendo o vínculo afetivo entre a mãe e o recém-nascido, contribuindo para a estabilidade emocional do bebê, estimulando a amamentação e fortalecendo o elo afetivo entre mãe e filho, aspectos fundamentais para o desenvolvimento infantil saudável. Todavia, para implementar práticas obstétricas voltadas ao parto humanizado, é fundamental investir na formação e sensibilização dos profissionais de saúde, capacitando-os para adotar uma abordagem mais respeitosa e empática. Além disso, é importante repensar a estrutura dos hospitais e centros de parto, criando ambientes acolhedores, com maior privacidade e liberdade de movimento para as gestantes. A promoção de uma comunicação clara e aberta entre os profissionais de saúde e as gestantes, envolvendo-as ativamente nas decisões, é outra peça-chave para o sucesso da implementação do parto humanizado. Conclusão: o parto humanizado representa uma evolução no cuidado à gestante e ao bebê, enfatizando a importância da dignidade, autonomia e respeito à individualidade da mulher durante o processo de parto. Os benefícios dessa abordagem incluem a redução de intervenções desnecessárias, a promoção do vínculo mãe-filho e a melhoria do bem-estar emocional e físico das parturientes. A implementação bem-sucedida do parto humanizado requer uma mudança cultural e estrutural na prática obstétrica, visando oferecer um atendimento centrado na mulher e no seu processo natural de dar à luz.
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