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AÇÃO EDUCATIVA SOBRE OS CUIDADOS PÓS ALTA DE PACIENTES CARDÍACOS INTERNADOS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução:As doenças cardíacas continuam sendo uma das primeiras causas de morte no mundo atingindo 17,5 milhões de indivíduos ¹. Os pacientes retornam ao domicílio ansiosos, inseguros e com dúvidas relacionadas ao autocuidado.  Nesse sentido, destaca-se a necessidade de fortalecer o preparo da unidade família-indivíduo para o autocuidado no domicílio, para que o autocuidar envolva menos dúvidas, sendo mais seguro e efetivo 2. Objetivo: Descrever a experiência de uma acadêmica de enfermagem durante uma ação educativa com os pacientes cardíacos internados e seus familiares em um hospital público. Metodo: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiência realizado durante o estágio curricular de Enfermagem, na clínica cirúrgica de um hospital público referência cardiológica do estado do Pará, com os pacientes cardíacos internados e seus familiares. Resultados: Foram confeccionadas cartilhas de orientações de alta pós-operatório e entregue aos pacientes e familiares para leitura prévia. Posteriormente, foram convidados para participar de ação educativa, sendo debatidos temas relacionados à reeducação alimentar, prática de exercícios físicos, retorno ao trabalho, sintomas esperados após a alta, prática de atividades diárias, dificuldades com as incisões cirúrgicas, prática de atividade sexual, consumo de bebida alcoólica e uso de medicações com perguntas direcionadas e discussão de dúvidas sobre a temática. Ao final de cada momento educativo, observou-se que a maioria dos participantes apresentava conhecimento suficiente sobre os cuidados. Conclusão: Torna-se imprescindível o conhecimento dos pacientes e familiares sobre os cuidados pós alta uma vez que eles necessitam de informações para lidar com as mudanças provocadas após uma cirurgia cardíaca a fim de reduzir as infecções e a reinternação. Contribuições para a enfermagem: As doenças cardíacas demandam cuidados de saúde sistemáticos e uma abordagem integral é fundamental para garantir a qualidade do processo pós-operatório e contribuir para a recuperação bem-sucedida do paciente.
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Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura ( )
Eixo Temático: Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas
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