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Resumo

As mudancas climaticas tém produzido repercussdes importantes na saude mental,
especialmente entre adolescentes e jovens, que sdo particularmente vulneraveis aos impactos
psicoldgicos da crise ambiental. Este estudo teve como objetivo analisar se a forma de abordar
o tema impacta os niveis de ecoansiedade dos estudantes. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
longitudinal, desenvolvida com grupo controle e grupo experimental, baseada em duas etapas
realizadas antes e ap6s a capacitagdo de professores de Biologia e Geografia e das aulas sobre
crise ambiental. Participaram da analise 105 estudantes do primeiro ano do ensino médio de
quatro escolas publicas do municipio de Itapetininga (SP). Os resultados apontaram que as
mudangas ambientais constituiram uma preocupacao secundaria entre os adolescentes, quando
comparadas ao desempenho escolar, as perspectivas de futuro e a saide mental. Além disso, os
indicadores de ecoansiedade permaneceram predominantemente baixos ou moderados, sem
diferencas significativas entre os grupos ou entre os momentos de coleta. Conclui-se que, nas
condigdes investigadas, aprofundar na tematica ambiental ndo promoveu alteragdes
perceptiveis entre os estilos de aulas, nem nos niveis de ecoansiedade, sugerindo que a relagao
entre conhecimento sobre a crise ambiental e respostas emocionais ¢ mais complexa do que
uma associagdo direta entre maior informagdo e maior ansiedade.

Palavras-chave: Emoc¢des Ecolédgicas; Educacdo Ambiental; Comportamento Pro-Ambiental;
Saude Mental; Estudantes Ensino Médio.

Introducao

As mudangas ambientais constituem um dos principais desafios contemporaneos para a
saude publica, com impactos que extrapolam o ambiente e afetam significativamente a saude
fisica e mental. Além das consequéncias da exposicao direta a eventos extremos, a percep¢ao
de ameagas ambientais futuras pode desencadear preocupagdo, medo, tristeza, culpa e
ansiedade, especialmente entre criancas, adolescentes e jovens (Charlson et al., 2021; Clayton
et al., 2023). Esse cenario impulsionou o crescimento das pesquisas sobre ecoansiedade e seus
impactos psicologicos.

A ecoansiedade ¢ compreendida como uma resposta emocional diante da percepg¢do da
degradacdo ambiental e das ameacas associadas as mudangas climaticas. Embora possa

envolver sofrimento psicoldgico, os estudos ressaltam que essa resposta ¢ predominantemente



7”“\-.'
Temdtica 2026 ‘

;,,.,% 23° Congresso Nacional de EXTIN QAO DAS ESPEC'ES:'\‘Y

> MEIO AMBIENTE O colapso silencioso do planeta.

o \_:) de Pocos de Caldas i -
23 a 25 DE SETEMBRO | 2026 meicambientepocos.com.br

ndo patologica. Ela pode exercer papel adaptativo e favorecer comportamentos pro-ambientais,
principalmente quando associados a agdes de natureza coletiva (Pihkala, 2020).

Adolescentes e jovens estdo entre os grupos mais vulneraveis a ecoansiedade, em razao
da expectativa de maior exposicdo aos impactos futuros das mudangas climaticas e das
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento. Estudos internacionais indicam elevados niveis
de preocupagdo climatica nessa populacdo, influenciados pela percepcao de risco, confiancga
nas agdes governamentais, contexto socioecondmico, exposi¢do as mudancas ambientais e
acesso a informagao (Hickman et al., 2021; Niedzwiedz et al., 2025).

Nesse contexto, a escola desempenha papel estratégico na formagdo de jovens capazes
de compreender criticamente a crise ambiental e construir respostas aos desafios
socioambientais. Entretanto, abordagens focadas apenas nos problemas podem intensificar
desesperanca, impoténcia e sofrimento emocional, exigindo estratégias pedagodgicas que
promovam esperanca, autoeficacia e possibilidades de agdo (Ojala, 2012; Sao Pedro et al.,
2022). Na busca de mitigar possiveis danos, Sdo Pedro ef al. (2022) propdem intervengdes
didaticas que conciliam conscientizacao e prote¢ao da satide mental.

Apesar do crescimento das pesquisas sobre ecoansiedade, a maior parte dos estudos sao
transversais, realizados no Norte Global, voltados a descri¢ao de sua prevaléncia e de fatores
associados, sendo ainda escassas investigacoes longitudinais que compreendam como
intervengdes educativas influenciam essa resposta emocional em adolescentes.

O presente estudo teve como objetivo investigar se 1) o contato com o ensino da crise
ambiental em sala de aula influencia as respostas emocionais dos estudantes, particularmente
aquelas relacionadas a ecoansiedade, e 2) se uma abordagem mais empatica do tema pelos

professores, ¢ capaz de influenciar essas respostas emocionais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa quantitativa longitudinal realizada com estudantes do 1° ano
do ensino médio de quatro escolas publicas integrais de Itapetininga (SP), distribuidas em grupo
controle (2 escolas) e experimental (2 escolas). Nas escolas experimentais, professores de
Biologia e Geografia foram capacitados para aplicar as estratégias didaticas propostas por Sao
Pedro et al. (2022). A coleta ocorreu presencialmente, em duas etapas, com intervalo de quatro
meses, por meio de questionarios impressos. Participaram do estudo 105 estudantes (53 do
grupo controle e 52 do grupo experimental). O instrumento contemplou preocupagdes dos

adolescentes, satide mental autorreferida, ecoansiedade, esperanca, autoeficacia ambiental e
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percepcdo sobre as aulas, porém o presente trabalho analisa apenas as preocupacdes
adolescentes e os tragos de ecoansiedade. Por se tratar de pesquisa recentemente concluida, os
resultados sdao preliminares e baseiam-se em analises descritivas, estando as inferenciais em
andamento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSCar, com obtengdo

de TCLE e TALE.

Resultados e Discussao

Os resultados evidenciaram que ndo foram observadas mudangas expressivas entre a
primeira e a segunda coleta, tanto na percepcao de saide mental quanto nos indicadores de
ecoansiedade. Também ndo foi perceptivel o impacto dos estilos de aula diferentes ao qual os
grupos foram submetidos (grupo controle — abordagem tradicional, grupo experimental —
abordagem empatica).

As principais preocupacdes dos adolescentes se concentram em aspectos relacionados
ao desenvolvimento tipico da adolescéncia, especialmente desempenho escolar, oportunidades
futuras, satide mental e imagem corporal, situando as mudancas ambientais como uma
preocupacao secundaria (Figura 1). Os niveis de ecoansiedade foram leves a moderados,
compativeis com uma preocupagdo ambiental adaptativa e sem prejuizos importantes ao

funcionamento cotidiano (Tabela 1).

Figura 1 — Preocupacio Adolescente (assinalado 3 opcdes).

1 - Meu desempenho e minhas notas na escola & ——
2 - Corresponder as expectativas dos meus pais ou responsaveis z " {g%
3 - Ser vitima de algum tipo de violéncia (bullying. violéncia fisica. sexual ou psicolégica, A jg!
4 - Minha imagem corporal e aparéncia fisica — — o
5 - Ter boas oportunidades no futuro (vestibular, faculdade, emprego) -
6 - As mudangas ambientais ¢ seus efeitos no future “u ﬁ

7 - Problemas financeiros da minha familia ¥
8 - Discussoes e conflitos com amigos & ;r_g
9 - Comparagdes ¢ pressoes nas redes sociais jag
10 - Me sentir excluido(a) ou néo me encaixar em grupos — =
11 - A violéncia no meu bairro ou na minha cidade 1@

12 - Avioléncia denfro da mimha casa 5

. 2 "
13 - Minha satide mental W T
. ’ ; . 2
14 - Dividas relacionada a sexo e/ou sexualidade g
t‘,
GrupoControle — Etapa 1 Grupo Controle — Etapa 2 Grupo Experimental — Etapa 1 8 Grupo Experimental — Etapa 2

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 1 — Resultado da avaliacao de Ecoansiedade.

Q1 - Vocé ja se sentiu nervoso, ansioso e/ou Nunca/Raramente 44,2% 50,0% 56,6% 49,1%
tenso ao pensar nas questdes ambientais? z
As vezes 36,5% 36,5% 34,0% 39,6%
Frequentemente/Sempre 19,2% 13,5% 9,4% 11,3%
Q2 - Ja aconteceu de a preocupagdo com as Nunca/Raramente 65,4% 67,3% 81,1% 75,5%
questdes ambientais atrapalhar seu sono, N
= . - As vezes 21,2% 23,1% 13,2% 15,1%
concentragdo ou momentos de diversdo?
Frequentemente/Sempre 13,5% 9,6% 5,7% 9,4%
Q3 - Pensar no que voceé pode fazer Nunca/Raramente 59,6% 61,5% 77,4% 66,0%
individualmente para ajudar a resolver os =
: i " . As vezes 25,0% 36,5% 17,0% 28,3%
problemas ambientais ja fez vocé se sentir
ansioso e/ou incapaz? Frequentemente/Sempre 15,4% 1,9% 5,7% 5,7%
Q4 - Vocé ja sentiu que ndo consegue parar Nunca/Raramente 75,0% 76,9% 79,2% 77,4%
de pensar nas mudangas climaticas futuras e R
& 5 As vezes 13,5% 15,4% 15,1% 18,9%
em outros problemas ambientais, mesmo
tentando parar de pensar? Frequentemente/Sempre 11,5% 7,7% 5,7% 3,8%
Q5 - Vocé ja sentiu que evita ver noticias, Nunca/Raramente 57,7% 67,3% 73,6% 71,7%
videos ou conversar sobre questdes 5
. - : 5 As vezes 23,1% 15,4% 18,9% 13,2%
ambientais porque isso te faz se sentir mal?
Frequentemente/Sempre 19,2% 17,3% 7,5% 15,1%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Esses achados sugerem que, nesta amostra, as mudancas climaticas ocupam posi¢ao
secundaria frente as demandas imediatas da adolescéncia, corroborando estudos brasileiros que
mostram a influéncia do contexto socioecondmico na percep¢ao da crise climatica, fazendo
com que jovens mais vulneraveis priorizem necessidades imediatas e reconhegam seus
impactos sobretudo apos perdas concretas (Chou et al., 2023; Couto et al., 2025).

O padrao observado sugere uma preocupacdo ambiental adaptativa, sem sofrimento
psiquico incapacitante, em consondncia com autores que distinguem a ecoansiedade clinica da
adaptativa, entendida como uma preocupagdo funcional capaz de estimular reflexdo e
comportamentos pro-ambientais (Pihkala, 2020; Niedzwiedz et al., 2025).

A estabilidade dos indicadores ap6s a intervengdo constitui um dos principais achados
deste estudo, indicando que o ensino formal da crise ambiental, isoladamente, nem sempre ¢
suficiente para promover maior mobilizagdo emocional ou engajamento socioambiental.

O resultado contrasta com o de Sao Pedro et al. (2022), em que estudantes universitarios
relataram piora da satide mental ao aprofundarem seus conhecimentos sobre a crise ambiental
ao cursarem Ciéncias Biologicas. Essa diferenca pode estar relacionada ao perfil da amostra,
composta por aspirantes a bidlogos, potencialmente mais sensiveis as questdes ambientais.

Outra hipotese ¢ de que a ecoansiedade tende a apresentar menor impacto durante a
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adolescéncia do que na vida adulta, resultado encontrado em alguns poucos estudos,
possivelmente em razdo da menor autonomia e da prioridade atribuida as demandas proprias
dessa etapa do desenvolvimento (Leonhardt et al., 2022).

Além disso, evidéncias indicam que a auséncia de eventos ambientais extremos
recentes, como a cidade onde a amostra foi coletada, também pode ter contribuido para os
baixos niveis de ecoansiedade, reduzindo a exposi¢do aos principais fatores associados ao
sofrimento psiquico relacionado ao clima (Charlson et al., 2021).

Por fim, a auséncia de diferengas observada neste estudo, quanto a abordagem didatica,
também pode estar relacionada a intensidade da intervengdo, uma vez que intervengdes
educacionais mais prolongadas t€ém demonstrado resultados distintos, com aumento da

capacidade climatica e da ecoansiedade adaptativa em adolescentes (Glynn, 2025).

Consideracoes Finais

Os resultados indicam que a abordagem didatica ndo aumentou a ecoansiedade nem
alterou a percep¢ao de saude mental, sugerindo que a educacdo climatica pode ampliar a
compreensdo da crise ambiental sem intensificar o sofrimento psicologico nesta faixa etaria. Os
baixos niveis de ecoansiedade observados indicam uma preocupacgdo adaptativa e secundaria
frente as demandas da adolescéncia. Os achados reforcam que a informagao cientifica, por si
s0, ¢ insuficiente para modificar respostas emocionais, destacando a importancia de estratégias
educativas que promovam contato com a natureza, esperanca, autoeficacia e possibilidades

concretas de agao.
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