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O IMPACTO DO CONSUMO SUSTENTAVEL NO ORCAMENTO FAMILIAR



Resumo

Neste artigo foi desenvolvido um estudo sobre como o orgamento familiar € alterado quando
todos os membros da mesma familia passam a ter um comportamento de consumo
responsavel, ndo importando a sua idade ou grau hierarquico, respeitando, é claro, a
capacidade cognitiva de cada um em entender o assunto e coloca-lo em prética. Os termos:
planejamento financeiro, orcamento familiar e consumo responsavel foram apresentados de
forma conceitual. Consumo responsavel e consumo sustentavel aparecem em diferentes
partes, porém ambos significam o ato de consumir respeitando limites que conservam os
materiais ou bens para as proximas geragdes. Essa acao acaba nao s6 conservando materiais
para as préximas geracfes mais influenciando no orcamento familiar, também, de forma
positiva. A pesquisa foi desenvolvida com residentes nos municipios Sdo Luis ou Paco do
Lumiar, os respondentes deveriam ser maiores de 12 anos. O objetivo foi analisar o impacto
do comportamento de consumo responsavel individual, para o equilibrio financeiro da familia.
A analise dos dados foi apresentada, revelando a quantidade de pessoas que hada entendiam
sobre orcamento financeiro, nem consumo responsavel, porém, apesar de uma parte dos
respondentes ndo conhecerem sobre os assuntos e a outra parte ndo terem o habito de
praticar os assuntos abordados, o0 questionario revelou que os respondentes desejam
conhecer mais sobre o assunto.

Palavras- Chave: Consumo Responsavel; Orgcamento Familiar.

Abstract

In this article, a study was developed on how the family budget is changed when all members
of the same family start to behave responsibly, regardless of their age or hierarchical level,
respecting, of course, the cognitive ability of everyone to understand the subject and put it into
practice. The terms: financial planning, family budget and responsible consumption were
presented in a conceptual way. Responsible consumption and sustainable consumption
appear in different parts, but both mean the act of consuming respecting the limits that
conserve materials or resources for the next generations. This action ends up not only
conserving materials for the next generations, but also influencing the family budget, in a
positive way. The research was conducted with residents in the cities of Sdo Luis and Pago
do Lumiar, respondents should be more than 12 years old. The objective was to analyze the
impact of individual responsible consumption behavior, for the family's financial balance. The
analysis of the data was presented, revealing the number of people who understood nothing
about financial budgeting, nor responsible consumption, however, although part of the
respondents did not know about the subjects and the other part did not have the habit of
practicing the subjects covered, the questionnaire revealed that respondents want to know
more about the subject.

Keywords: Responsible Consumption; Family Budget.



1 INTRODUCAO

Pesquisas sobre o consumo responsavel ndo sdo tao antigas, apesar da
pratica do consumo acontecer ha muito tempo. Estudos relacionados a pratica do
consumo responséavel passaram a ser desenvolvidos, quando houve a consciéncia de
gque vivemos em uma terra com recursos finitos e a continuacdo de praticas
consumistas desenfreadas causariam um colapso global em breve (BIERWAGEN,
2016; ELKINGTON, 2001; ISERI ET AL. 2011; MATTOSO, FERREIRA, 2012; RIO
+20; RIO 92; SACHS, 2007; SCHARF ET AL, 2017; ZIMMER ET AL, 2019). Assim,
pesquisadores passaram a desenvolver estudos e a praticas de um consumo
moderado, buscando outra saida.

O primeiro grupo social é a familia. Nela, os primeiros ensinamentos séo
adquiridos, e por se tratar de um grupo de pessoas dependentes umas das outras,
nela séo satisfeitas algumas das necessidades basicas do individuo seja de ordem
emocional ou material. Assim, planejamento e orcamento financeiro sdo basilares
para o bom andamento material da familia. Contudo, no &mbito individual e coletivo,
0s sujeitos andam na periferia do conhecimento quando se trata de educacao
financeira.

Assim sendo, cabe esquadrinhar no presente artigo, qual a ligacédo entre
consumo responsavel e financa familiar? Os dois assuntos, possuem uma relacéo
direta e harménica. Ademais, salientar-se que quando os membros de uma familia
assumem uma postura de consumo responsavel, tal atitude trar4d consequéncias
positivas para as financas familiares, especialmente quando tal postura é ensinada e
praticada por todos os membros da familia, ndo importando a idade ou posicao
hierarquica, como criancas, adolescentes e jovens, qualgquer membro familiar pode
adotar o consumo responséavel como prética.

O estudo pesquisou qual o nivel de percepcdo e atitude das familias
quando o assunto € consumo responsavel e, ainda, estudou até que ponto as familias
entendem que esse comportamento resultara em beneficios para as questbes
financeiras. A populacdo escolhida foi composta pelas familias que residiam, nos
meses em que a pesquisa foi realizada, nos municipios de Pa¢o do Lumiar e S&o Luis,
no Estado do Maranhdo, a titulo de acessibilidade. O IBGE informa que a populagéo
estimada, em 2020, de Paco do Lumiar era de 123.747 habitantes e em S&o Luis
1.108.975. A pesquisa teve como faixa etaria limite pessoas acima de 12 anos.

Por fim, este estudo objetivou discorrer sobre o impacto do comportamento
de consumo responsavel individual, para o equilibrio financeiro da familia, buscando
responder em que medida o consumo sustentavel afeta as despesas e receitas do
orcamento familiar mensal dos Luminenses e dos Ludovicenses?

2 REVISAO TEORICA

Orcamento é o ato realizado de forma antecipada de modo a calcular os
gastos necessdarios para a realizacdo de uma atividade. Cabe dispor que o0s
orcamentos das familias brasileiras estdo cada vez mais restritos e enxutos. O
consumismo excessivo e desenfreado, corrobora para que os individuos passem a
contrair dividas, comprometendo, assim, significativamente sua renda mensal e o
cumprimento de compromissos financeiros (PICCINI; PINZETTA, 2014).

A literatura comprova que ha muito tempo temas sobre receitas e despesas
individuais e/ou familiares vém sendo abordados por diferentes tedricos. Piccini;
Pinzetta (2014) relatam que o tema planejamento financeiro e familiar ja vem sendo
discutido ha 25 séculos, e que por conta de diversas mudangas, como a forma de



compra e venda, tendéncias, modalidade de consumo, rapidez da tecnologia, rapida
obsolescéncia, a maneira como as pessoas convivem com o dinheiro também mudou.

Por conta de uma caréncia educacional financeira, cuidar das proprias
receitas e despesas, torna-se uma atividade complexa, levando os sujeitos a sequer
dialogar sobre esse assunto e, consequentemente, a cometer erros simples na vida
financeira, que resultam em custo alto e significativo. Com a busca por conhecimento,
novas informacdes, os meios de cuidar do proprio dinheiro passam a ser menos
assustadores, com a prética e as novas experiéncias o medo e inseguranga sobre o
assunto financeiro, sdo vencidos. O conhecimento sobre o controle orcamentario
pessoal e familiar tem relevancia no cotidiano das pessoas, ja que a partir do dominio
desse conhecimento pode-se caminhar em busca de objetivos, como a independéncia
financeira.

Existe uma grande quantidade de familias endividadas no Brasil. Conforme
Lima et al (2016), no Brasil as familias estdo cada vez mais endividadas, incluindo o
sistema bancério na lista de dividas, e segundo o Banco Central do Brasil (2021), entre
0s meses de marco de 2020 e fevereiro de 2021, o endividamento das familias, com
0s bancos, atingiu 51% da renda. Essa situacao pode ser consequéncia do baixo nivel
de conhecimento sobre assuntos financeiros e orgamentarios, Lima et al (2016) ainda
dispde que a comunidade cientifica vem se preocupando com a falta de conhecimento,
sobre assuntos financeiros, das familias. Esse problema afeta as familias com o
descontrole orcamentario, tornando-as em familias desequilibradas financeiramente.
Um grande motivo das familias contrairem dividas que ndo sédo capazes de pagar, €
a auséncia de conhecimento sobre como conduzir suas receitas e despesas.

As dividas aumentam prejudicando a renda mensal, como consequéncia a
qualidade de vida da familia é afetada de forma negativa. Comprometendo-se em
colocar em um papel, durante todo o més, cada gasto que a familia realizou, ajuda a
conhecer as receitas e despesas, Cerbasi (2004) diz que esse habito é necessario
para comecar a orcar a renda e as dividas da familia. Assim a familia conseguira
comegar a descortinar suas financgas.

Conforme Piccini; Pinzetta (2014) o simples fato de organizar a vida
financeira, ou de fazer anotacdes, j4 sdo passos importantes para tomar as rédeas do
orcamento. Cerbasi (2009, p.25) afirma que “se vocé tem habito de gastar enquanto
o saldo do banco permite, a constatacdo € emitida: o uso do dinheiro em sua familia
€ irresponsavel, pois negligéncia a necessidade de reservas no futuro”. Quando as
familias passam a listar e controlar, dos pequenos aos altos gastos, é possivel
identificar e, assim, reduzir despesas nao necessarias. A simples adocdo de uma
planilha para controle através de anotacGes das despesas, contribui para o
desenvolvimento da pratica do consumo responsavel.

2.1  Consumo Responsavel

Com o fim da segunda guerra mundial, o comércio apresentou um
crescimento exponencial, superando fronteiras regionais e nacionais, as demandas
passaram a quase ndo ser supridas, o desperdicio de materiais era grande e 0s
consumidores estavam mais criteriosos. Esse ritmo de produgdo, consumo e
desperdicio ndo estava sendo vantajoso para a economia, 0 social e o ambiental.
Assim, meios para que as praticas de consumo continuassem, todavia, de forma
sustentavel, passaram a ser desenvolvidas.

Sustentabilidade passou a ser o termo usado para consumir sem devastar
o0 ambiente. Pode-se definir sustentabilidade como a funcéo de suprir as necessidades
atuais, sem comprometer a habilidade das futuras geracdes de saciar as proprias



necessidades. A cerca desse assunto Zimmer et al (2019), discorre que existe uma
crescente disposicdo dos consumidores em integrar a responsabilidade social na
decisdo de compra, aumentando o impacto positivo de comprometimento dos
consumidores no comportamento de compra.

A sustentabilidade e o consumo responsavel sdo teorias e quando néo sao
colocadas em pratica ndo fazem diferenca, apesar disso, quando o individuo resolve
adotar essas teorias como um novo comportamento, o0 impacto dessa acao,
certamente gera frutos positivos para o presente e para as futuras geracées. Além de
comprar somente 0 necessario e se certificar que as empresas, responsaveis pelos
produtos que serdo consumidos pelo individuo, cumprem com a responsabilidade de
uma producdo limpa, respeitando o meio social, ecolégico e econdmico, existem
outras formas de fazer o uso adequado e sustentavel que resultardo de forma positiva
no orcamento familiar.

Ac¢les que parecem simples acabam trazendo resultados agradaveis as
financas da familia, por exemplo: cronograma para o uso da maquina de lavar roupas;
priorizar a iluminag&o natural; evitar o uso do ferro elétrico optando por organizar as
roupas em cruzetas; evitar vazamentos de agua; armazenar agua da chuva para
utilizacdo doméstica; reaproveitar a 4gua da maquina de lavar roupas, sdo algumas
acOes que trazem resultados positivas para a economia familiar.

Termos como consumo e producdo sustentavel, consumo ético, consumo
verde, consumo consciente, consumo responsavel e consumo sustentavel séo
nomenclaturas usadas para se referir a pessoa com habitos de consumo que nao
prejudiquem as geracdes futuras. O presente estudo adotou 0s termos consumo
responsavel e consumo sustentavel, para se referir aos habitos e praticas de consumo
gue preserva o meio social, ambiental e econémico.

Sousa; Silva; Santos (2015), discorrem que dentro de um contexto amplo,
nota-se que, nas questdes individuais, a habilidade de escolha de cada pessoa acaba
apresentando alternativas para a forma de atuacdo com o meio ambiente e as
guestdes sociais. Silva et al (2015, p. 15), dispde que “O consumo consciente se
efetiva ao considerar os impactos por eles provocados, buscando maximizar os
positivos e minimizar os negativos”, ndo é necessario pregar o fim da pratica de
consumo, pois ela é de fundamental importancia para a economia social, mas focar
na importancia que a decisao de cada consumidor tem no resultado econdémico,
sustentavel e no orcamento familiar.

2.2 Impacto do Comportamento Individual no Orcamento Familiar

O comportamento individual sofre influéncia pelo meio de convivéncia e
pela carga de informacdes que a pessoa tem sobre algum assunto. A educacéo
financeira € uma base essencial para que o individuo e a familia aprendam lidar com
guestdes financeiras. Fabris; Luburic (2016), definem educacgé&o financeira, em uma
traducdo livre, como a capacidade de tomar decisbes acertadas diante da gestao de
dinheiro. Esta acéo, que durard por toda a vida, pode evoluir para a capacidade de
tomar decisdes sobre investimentos e gerenciamento de ativos financeiros.

A educacédo financeira infantojuvenil ttm um impacto impressionante na
economia, pois as criangas e os adolescentes ja possuem participacdo no mercado
desde cedo, e apesar de ser muito necessario o ensino financeiro na escola, é
importante deixar claro que a educacéao infantil e juvenil comeca dentro de casa, a
educacéo financeira ndo esté fora desse “pacote educacional do lar’. Segundo Fabris;
Luburic (2016) o resultado da ignorancia tem como escopo decisdes financeiras
erradas e agfes que podem impactar a longo prazo o bem-estar financeiro das



pessoas e a estabilidade financeira geral do pais. Por isso, a educacao financeira &
tdo necessaria, servindo para evitar tais problemas.

Falando sobre a educacdo financeira para criancas e adolescentes,
Kiyosaki; Lechter (2011) afirmam que um dos motivos pelos quais os ricos ficam mais
ricos, os pobres, mais pobres e a classe média sobrevive lutando contra as dividas é
porque o assunto dinheiro ainda € pouco ensinado nos lares e nas escolas. As escolas
acabam por se concentrar apenas nas habilidades académicas e profissionais,
deixando de forma acanhada a necessidade de desenvolvimento das habilidades
financeiras.

Assim que uma crianga passa entender sobre o seu mundo, ela passa a
saber a existéncia do dinheiro, muitos pais acreditam que “é trabalhando que se ganha
dinheiro”, é suficiente para a crianca entender sobre questdes e responsabilidades

monetarias.
As geracdes modernas estéo enfrentando varios novos desafios e escolhas
gue nao estava disponivel até recentemente. Mencionaremos apenas alguns
deles que enfrentamos hoje, que ndo existiam ha apenas algumas décadas:
cabo ou Internet ADSL acesso, compra de carros por empréstimo ou leasing,
investimento em acdes ou titulos, débito ou cartdes de crédito, a escolha de
investir em poupanca bancaria, fundo de penséo ou valores mobiliarios etc.
Portanto, a educacao financeira dos jovens é hoje mais importante do que
era em um passado relativamente préximo. (FABRIS; LUBURIC, 2016, p. 68)

Atualmente, o acesso a créditos e débitos efetuados por criancgas e juvenis,
estd muito mais facilitado, a necessidade de aprender sobre educacéo financeira,
torna-se cada vez mais importante, a educacdo financeira passa a ser uma
necessidade latente das criancas e adolescentes. O principal objetivo da educacéao
financeira infantil € preparar a crianca e ao adolescente para conhecer, ter habilidades
e confianga nas questdes financeiras, para que na fase adulta, possam agir de forma
responsavel, trazendo bons resultados para a economia do lugar onde viverao.

Considerando que a familia € composta de um conjunto de individuos que
compartilham um mesmo rendimento, as necessidades individuais podem influenciar
a composicao de despesas do lar (SILVA, 2004). Os adultos também possuem uma
posicdo de grandes responsabilidades, sendo os que, na maioria das vezes, sao 0S
provedores da renda familiar, além dessa responsabilidade existem outras, uma delas
€ a capacidade de influenciar no comportamento dos outros individuos da familia, com
relacdo as financas da casa.

Quando todos os membros de uma familia, que compartiiham de um
mesmo rendimento, passam a consumir de maneira responsavel, obedecendo aos
limites orcamentarios familiar e individual, todos passam a ser beneficiados. Essa
acao gera beneficios para além familia, atingindo a economia local e as condi¢des do
meio ambiente.

2.3 A Importéncia da Participacdo de todos no Planejamento e Execucdo do
Orcamento Familiar

Piccini; Pinzetta (2014) afirmam que para conseguir obter um controle
maior do dinheiro e uma eficiéncia no uso da renda, a gestao financeira é primordial.
Pois, quanto melhor a gestéo financeira, melhor sera o futuro financeiro. Muito ja se
ouviu falar sobre o planejamento financeiro, entretanto, ainda assim, familias néo
conseguem colocar em pratica. Planejamento significa pensar antecipadamente
(LEITE, 2019). Quando uma familia se prepara para uma situacdo as chances de
superar as divergéncias sdo maiores.



Ter um planejamento financeiro facilita as familias superar as possiveis
divergéncias, ter reserva de emergéncia ou realizar um sonho comum da familia.
Envolver todos é fundamental, incluindo os filhos, a familia pode deixar transparecer
entre seus membros o que acontece com o dinheiro da casa e estabelecer objetivos,
prioridades, e fazer o seu plano de voo mensal, juntos (SANTOS E CARMO 2012).

Por fim, muitas familias financeiramente bem-sucedidas, que vivem em um
sonho de consumo, tendo uma bela casa, o carro do ano, viagens de férias e
intercAmbios, moveis e eletrodomésticos de primeira linha acabam perdendo tudo e
todo esse sonha acaba se tornando em um mar de dividas. A participacdo de todos,
respeitando os niveis de conhecimento, no planejamento e na execuc¢ao do orcamento
familiar, desenvolve uma consciéncia dos limites orcamentarios da familia e do
impacto que as agoOes individuais geram em toda a renda familiar. Quanto mais o
individuo tem conhecimento sobre o assunto financeiro e participa da vida financeira
familiar, mais ele sente-se responsavel por zelar pelo orcamento.

3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa de campo foi utilizado o formulario
para a aplicagdo de um questionario contendo 14 perguntas fechadas, com
alternativas de multipla escolha; o formulario foi aplicado de forma online, utilizando o
google formulario. A pesquisa foi realizada entre os dias 08 até 15 de marco, e de 29
a 31 de marco de 2021, totalizando 10 dias. O universo da pesquisa foram familias
que atualmente residem nos municipios de S&o Luis ou Paco do Lumiar; a escolha
dos municipios ocorreu por acessibilidade e pela percepcdo da pesquisadora de que
havia comportamento de consumo a ser investigados. A amostra selecionada
alcancou um total de 1.033 respondentes. Os dados dos respondentes ndo foram
expostos, vez que ndo comportava no questionario a identificacdo por nome.

4 ANALISE DA PESQUISA

O resultado da primeira parte do questionario, como mostra o gréfico 1,
apresentou a faixa etaria entre 19 e 25 anos com a maior porcentagem de respostas,
38,40%, e as idades entre 12 e 14 anos, apresentaram o menor nimero de respostas.
Considerando que, na populacdo pesquisada, 0 maior nimero de respondentes esta
na faixa etaria de jovens, que representa a transicédo para a vida adulta, implicando
uma postura de maior responsabilidade, conhecer sobre financas e sustentabilidade,
nessa faixa etaria, sera de grande valia para o desenvolvimento da capacidade de

consumir com responsabilidade.
Grafico 1- Faixa Etaria dos Respondentes
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)




O género feminino alcancou 61,70%, correspondente a maior parte das
respostas, e o género masculino teve um total de 38,3%, das respostas. A situacgao
ficou um pouco parecida com as respostas sobre o municipio em que residem, 67,20%
foram da populagdo de S&o Luis, com 692 respostas, e 32,80% foram respondentes
de Paco do Lumiar, com 338 respostas, como é apresentado na tabela 1.

Tabela 1- Género e Municipio dos Respondentes

Quantidade
Género MaS(.:u-Iino 395
Feminino 636
Municipio Sao Luis : 692
Paco do Lumiar 339

Fonte: Elaborada pelas Autoras (2021)

O nivel de escolaridade foi a Ultima pergunta na identificacdo da amostra,
dado que, a linguagem usada no questionario foi acessivel para diferentes niveis
intelectuais, ndo foi uma preocupacdo a compreensao das questbes. A pesquisa
apontou que a populacdo estudada em sua maioria estava cursando um ensino
superior, o que certamente melhora a qualidade da pesquisa, pois se entende que a
educacado da populacéo estudada esta em desenvolvimento, em segundo lugar com
28,9%, vem as pessoas que possuem 0 ensino superior completo

Por fim, observa-se que os estudantes com o ensino médio completo e os
estudantes do ensino fundamental cursando ocuparam respectivamente a terceira e
quinta posicdo de respostas no questionario. Isso indica que pessoas de diferentes
idades e niveis de escolaridades foram alcancadas pelo questionéario, contribuindo
para a qualidade da amostra, vez que as familias brasileiras sdo formadas por
diferentes niveis educacionais e de faixa etaria.

Grafico 2- Nivel de Escolaridade dos Respondentes
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)

A segunda parte do questionario foi composta por 10 questdes sobre:
consumo responsavel, pratica do consumo responsavel, orcamento financeiro,
planejamento financeiro, o impacto do consumo responséavel no orcamento familiar, o
conhecimento dos limites orgcamentarios da familia, a reunido da familia para planejar
0 orgamento e se existe o0 interesse em saber mais sobre o0 assunto abordado.

O primeiro questionamento buscou saber se os respondentes sabiam o
significado de consumo responsavel ou consumo sustentavel, os dois termos



significam a mesma coisa, o ato de consumir respeitando limites que conservam 0s
materiais ou bens para as proximas geracdes. O equivalente a 73,70% dos
respondentes, afirmaram que sabem o que o termo consumo sustentavel significa,
19,70% afirmaram que talvez saibam sobre o assunto e 6,60% disseram que nao
sabem o que significa consumo responsavel.

Na sequéncia do questionario os respondentes se manifestaram sobre a
pratica o consumo responsavel. Os resultados encontrados evidenciam que 51,80%
dos respondentes praticam o consumo responséavel as vezes. E 13,5% responderam
gue nao praticam o consumo responsavel, como esta ilustrado na tabela 2. Zimmer et
al (2019, p. 266) afirma que a educacéo sobre sustentabilidade dever ser aplicada em
diversas areas da educacédo, do ensino fundamental e pré-escola a graduagao nas
diversas areas do conhecimento.

Com isso a situacdo de conhecer sobre o assunto, mas ndo o praticar
acabara diminuido, pois passara de um conhecimento tedrico para um habito e apds
torna-se um habito trard beneficios para as pessoas que praticam 0 consumo
responsavel e para as pessoas que estao proximas a essa realidade.

Tabela 2- Respondentes que sabem e praticam o consumo responsavel

Sim Nao Talvez
Questao 1: Vocé
sabe o que Quantidade 761 68 204
significa?
Sim Nao As vezes sim
Questao 2: Voce | 5 antidade 358 139 535
pratica?

Fonte: Elaborada pelas Autoras (2021)

Quando a pesquisa avanca para saber o entendimento sobre o orcamento
familiar os respondentes tiveram que escolher entre quatro alternativas. A alternativa
“entendo e pratico” teve 32,5% das respostas, enquanto apenas 5,9% responderam
que ndo entendem sobre orcamento familiar, como é possivel constatar no grafico 3.

Quando a pesquisa apontou que a maior parte dos respondentes afirmaram
gue possuem e executam o orcamento, o resultado levantou uma reflexdo de que as
pessoas costumam julgar que entendem sobre um assunto, s6 por terem ouvido falar
sobre ele, porém quando € necessario coloca-lo em prética, ndo conseguem. Essa
constatacao revela um namero de brasileiros, como ja foi explanado nesse artigo, que
sofrem por ndo saberem lidar com as proprias despesas e receitas.

Duas opc¢des tiverem um resultado bem préoximo, com 30,80% das
respostas a opgao “gostaria de entender” e com 30,80% a opg¢ao “entendo, mas néo
pratico” mostraram a existéncia de dois grandes e diferentes publicos: que de um lado
buscam os conhecimentos teoricos para serem colocados em pratica; e do outro um
grande publico que precisa transformar os conhecimentos tedricos em acdes
habituais.



Gréfico 3- Entendimento dos respondentes sobre orcamento familiar
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)

O gréfico 4 traz o resultado do conhecimento dos respondentes sobre o
assunto planejamento financeiro, onde o resultado encontrado pela pesquisa apontou
que 33,70% dos respondentes afirmaram que possuem e executam um planejamento
financeiro, isso tornou-se uma boa noticia, ja que essa populacao acaba ajudando no
desenvolvimento econdmico de onde moram, todavia, outro ponto pode ser analisado,
partindo desse resultado.

Evidencia um numero de pessoas que gostariam de ter um planejamento
financeiro, o gréafico 4, isso indica que apesar do niamero dos que ja praticam um
planejamento, ainda € grande o numero de pessoas que desejam ter a pratica do
planejamento financeiro, esse resultado também apresenta a realidade de pessoas
que desejam melhorar a prépria situacdo financeira, mas ainda ndo sabem como
iniciar, e o ato de ter um plano para orcar as receitas e despesas ja conduz para uma
situacao diferenciada.

O numero dos respondentes que se constatou ndo ter um planejamento
revelou, possivel desequilibrios financeiros para o individuo e em consequéncia para
a familia e pessoas préximas. Porém, constatado, ainda um nimero dos que possuem
um planejamento financeiro, mas ndo executam. E essas pessoas tém uma situagao
diferente das que ndo tem um planejamento, pois o que falta para esse grupo nao é
uma situacao externa, desenvolver um planejamento financeiro, mas uma situagao

interna, comprometimento com os planos tracados.
Grafico 4- Relacao do Respondentes com um Planejamento Financeiro
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)



A tabela 3 faz uma comparacdo entre as respostas da 5 e 6 questéo,
quando foi investigado se sabiam que o consumo responsavel trazia benéficos ao
orcamento familiar, 79,00% dos respondentes disseram que “sim”, na questdo 5.
Porém, na questao 6, quando investigado sobre o que o respondente fazia para ajudar
no orcamento familiar, a pratica do consumo responsavel ficou em segundo lugar com
22,70% das escolhas. Com isso, entende-se que diversos respondentes escolheram
outra forma de ajudar no orcamento familiar, sem a pratica do consumo responsavel.
Essa situacdo € compreensivel, visto que, parte dos respondentes afirmaram nao
saber 0 que é o consumo responsavel.

Assim foi possivel constatar que as pessoas que nao ajudam
financeiramente no orgamento familiar, podem adotar o consumo responsavel como
a forma de participar positivamente do orgcamento familiar. A alternativa “ndo gasto
dinheiro com ‘besteiras”, pode ser uma forma de consumo responsavel, uma vez que
as pessoas evitam consumir desnecessariamente.

Tabela 3- Andlise das Resposta da 5 e da 6 Questao

N&o sei 0 que é Ja ouvi
consumo sobre os
Sim N&ao responsavel, assuntos,
nem orgamento mas nao
familiar entendo.
Questao 5:
O consumo
responsavel traz Quant.
beneficios para o
orcamento familiar? 816 89 12 116
. N&o gasto |Economizo
Pratico o ~ . A -
N&o Ajudo dinheiro | ao méximo
consumo . ) )
. ajudo | financeiramente com
responséavel .
besteiras.
Questao 6:
Vocé ajuda no Quant.
orcamento familiar? 235 93 221 203 281

Fonte: Elaborada pelas Autoras (2021)

Com o resultado de 42,20% dos respondentes, foi afirmado que néo existe
um orcamento familiar. Lima et al (2016) ja havia falado que as familias brasileiras
estdo cada vez mais endividadas e essa situagcdo se alarga, ano a ano. A educacéo
financeira que serve como uma ferramenta que pode possibilitar a mudanca desta
realidade, instigando os individuos e as sociedades na compreensao dos conceitos e
produtos financeiros, ainda € pouco desenvolvida e praticada.

A falta de educacéo financeira traz diversos resultados negativos para o
individuo, porém além de trazer uma série de situacbes complicadas para o individuo
gue possui um desequilibrio financeiro, a economia em que ele esta inserido acaba
sendo influenciada negativamente também. Essa situacdo pode parecer um exagero,
mas a falta de educacgdo financeira traz resultados negativos para todo o pais,
aumentando o numero de pessoas endividadas e diminuindo o numero de
investidores, empreendedores e pessoas financeiramente bem resolvidas.



Grafico 5- Familias que possuem um orcamento financeiro
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Fonte: Elaborada pelas Autoras (2021)

No gréfico 5, o anterior, 42,20% dos respondentes disseram que nao
possuem um or¢camento familiar mensal ou anual, mas no grafico 6 um total de 62,30%
dos respondentes afirmaram que conhecem os limites orcamentarios da sua familia,
entende-se que se a familia ndo possui um orcamento mensal ou anual, ela acaba por
nao saber os limites orcamentarios dela, por vezes as familias terminam se
endividando por acreditarem nessa falsa crenca de que conhecem os seus limites
orcamentarios, sem ter um orcamento familiar.

Na verdade, tais familias acabam por ndo conhecerem as suas reais
situacdes financeiras, sendo elas positivas ou negativas. Com isso um descontrole
financeiro comeca a ser executado. Por se trata de uma familia, no minimo existem
duas pessoas, ou mais, que possuem diferentes gastos e receitas. Quando essas
acOes ndo sao planejadas e orcadas, elas acabam levando ao caminho de descontrole
financeiro trazendo ndo apenas dividas, entretanto, relacées humanas também séo
abaladas por questdes de desequilibrio financeiro.

Gréafico 6- Conhecimento dos Limites Orcamentarios da Familia
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)

Quando os respondentes foram questionados sobre o planejamento
orcamentario da familia, 53% responderam que nao existe uma reunido familiar para
discutir sobre esse assunto, conforme grafico 7. Piccini e Pinzetta (2014) falam que
apesar de o assunto ter um destaque nas midias de comunicacéo, pouco se vé de
concreto sobre a educacdo financeira da populagdo, muito menos para os jovens, ou



até mesmo nas escolas em seéries iniciais, nas quais seria importante o
desenvolvimento da cultura financeira desde cedo. Com isso toda a populagéao acaba
sofrendo por ndo colocar em pratica as informacdes que possuem.

A educacéo financeira € fundamental para o desenvolvimento intelectual
financeiro das criancas e jovens, a escola € um ambiente muito importante para esses
conhecimentos serem desenvolvidos e ensinados. Entretanto, € na familia que as
criancas comecam a entender sobre gastos, e deve ser a familia o principal meio de
ensinar as criangas e jovens sobre finangas, mas essa educag¢ao néo precisa ser de
uma forma tragica, como € vista em varias familias brasileiras, onde as criancas e
jovens passam a aprender sobre questbes financeiras por estarem passando por
dificuldades financeiras.

Outro ponto a ser observado € a divergéncia entre a maior parte dos
respondentes, que no grafico 3, afirmaram que sobre orcamento familiar eles
entendem e praticam, correspondente a 32,50% das respostas, mas nessa questéo a
maioria ja afirmou, com 53%, que a propria familia ndo possui uma reunido para tratar
sobre o0s assuntos or¢camentarios da familia, como mostra o grafico 7. Essa
divergéncia pode ocorrer por conta da falta de comunicacédo entre a familia e o
individuo.

Grafico 7- Reunia da Familia para Planejar o Orcamento
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)

Um resultado positivo da pesquisa, foi apresentado quando os
respondentes foram questionados sobre o desejo de saber o impacto do consumo
responsavel no orcamento familiar, 85,9% das respostas foram que sim, com isso foi
um interesse da maior parte dos respondentes em conhecer sobre o0 assunto.
Beneficios serdo colhidos, principalmente, pela familia que decidir conhecer mais
sobre 0 assunto finangas e sustentabilidade familiar e a sociedade em geral também
colhera bons frutos dessa deciséo.

Um namero de 11,10% das respondentes, afirmaram que ja conhecem
sobre o assunto e, podem ajudar na disseminacao dessas informacdes, no entanto, €
necessario mais que um conhecimento teorico, é necessaria uma mudancga de atitude,
novos habitos para que os resultados sejam alcancados. E em ultimo lugar com 3%
responderam que nao tem interesse em saber mais sobre o assunto tratado no artigo.



Gréafico 8- Desejo dos Respondentes em Saber Sobre o Assunto do Artigo

1000

800 \
600
400

200

Sim
-200

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2021)

A tabela 4 faz uma comparacdo entre quatro questbes que foram
respondidas, notou-se que: 73,70% das pessoas declararem, na primeira questao que
sabem o que significa consumo responsavel; na terceira questao, 32,50% falaram que
entendem e praticam o orgamento financeiro; e na quarta, 33,70% afirmarem que
possuem e executam um planejamento financeiro, na décima questdo 85,90% das
respostas, foram voltados para o interesse em saber mais acerca do impacto do
consumo responsavel no orcamento familiar. Apesar de muitos respondentes terem
um conhecimento basico sobre o assunto, eles desejam se aprofundar no tema.

Tabela 4- Comparacéo de Resultados

Ja conheco sobre o assunto

responsavel no orgamento
familiar?

Sim N3do Talvez
Questdo 1: Vocé sabe o que
significa consumo responsavel | Quant. 761 68 204
ou consumo sustentavel?
Entendo e N3o Entendo, mas | Gostaria de
pratico nao pratico entender
estdo 3: Vocé entende
Qu entend Quant. 336 61 318 318
sobre orcamento financeiro?
o Possuo, mas | Gostaria de
Possuo e executo Nao ~
ndo executo ter
t3o 4: Vocé i
Questao 4: Voce possuium | o) .\ 347 219 162 303
planejamento financeiro?
Sim Nzo | Audo
financeiramente
Questdo 10:Vocé gostaria de
saber o impacto do consumo
imp u Quant. 887 31 115

Fonte: Elaborada pelas Autoras (2021)




5 CONCLUSAO

Este artigo analisou dois temas que j& foram e ainda sdo bastante
estudados, sem embargo, as tematicas abordadas no artigo ainda sdo pouco
relacionadas: orcamento familiar e consumo responsével. O estudo buscou responder
em gque medida o consumo sustentavel afeta as despesas e receitas do orcamento
familiar mensal dos Luminenses e dos Ludovicenses? Conclui-se que 0 consumo
sustentavel possui uma influéncia direta no orcamento familiar e, por se tratar do
orcamento de um grupo, a acao de cada um acaba refletindo na despesa e receita
final, ou seja, se cada membro da familia decidir passar a consumir de forma
sustentavel o orcamento do grupo, da familia, sofrerda uma alteracdo positiva. O
mesmo acontece de forma oposta, se cada membro passar a consumir de forma
irresponsavel o orgamento familiar sofrerd mudangas negativas, podendo ocasionar
problemas que levaram anos para serem solucionados.

O objetivo de analisar o impacto do comportamento de consumo
responsavel individual, para o equilibrio financeiro da familia foi alcancado, visto que,
de forma tedrica os temas formam abordados e a relacdo entre os temas foi
apresentada e explicada, além de ser apresentado a real situacdo das familias quando
0 assunto era consumo sustentavel e orcamento familiar. Também foram
desenvolvidos e alcancados os assuntos: orcamento familiar; consumo sustentavel
individual; influéncia do consumo responsavel no orcamento familiar; resultado da
participacdo de todos no planejamento e na execucao do orcamento familiar.

E clara a necessidade de capacitagdo das familias sobre os assuntos do
artigo. E para suprir parte dessas necessidades, é necessario o desenvolvimento de
cursos praticos para as familias, incluindo diferentes idades. Esse publico pode ser
alcancado nas igrejas, empresas publicas, privadas e instituicdes de ensino. Observa-
-se que, tais atividades praticas devem ser desenvolvidas em conjunto e praticadas
buscando tornar as atividades de consumir com responsabilidade, planejar e cumprir
com o or¢camento familiar, em habitos naturais.
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