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Assisténcia de Enfermagem ao paciente critico em Unidade de Terapia Intensiva
Adrielly Cristina de Lima Raimundo?, Maria Elisa Aparecida Rodrigues Santos?, Igor Michel Ramos
dos Santos?, Thaina da Silva Cabral?, Marcela Cristina dos Santos Barros2.

INTRODUCAO: Os cuidados oferecidos numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI) s&o destinados a
pacientes de alto risco. O enfermeiro atua integralmente, assistindo-o0s sob o principio da humanizagéo.
Em UTI, ele desempenha uma assisténcia individual e qualificada ao paciente, objetivando a melhora
em sua saude, a partir da prevengéo e do cuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem no cuidado ao paciente critco em uma Unidade de Terapia Intensiva.
METODOLOGIA: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, numa Unidade de Terapia Intensiva
de um hospital publico da cidade de Macei6/Alagoas, na disciplina de Intervencdo e Gerenciamento
de Enfermagem no processo salde-doenca da pessoa adulta-idosa I, do sexto periodo.
RESULTADOS: Realizou-se banho no leito, administracdo de medicamentos, curativos e coleta de
material para exames. Fez-se curativo numa lesédo por pressdo (LPP) localizada na regido sacral.
Realizou-se a limpeza com soro fisiolégico a 0,9% e gaze embebida com Polihexanida biguanida
(PHMB), com aplicagéo de purilon e placa de alginato de célcio. DISCUSSAO: O enfermeiro na UTI
prioriza os procedimentos técnicos de alta complexidade, realizando exame fisico e executando o
tratamento do paciente. As LPP impactam a qualidade de vida do paciente e familia; com
caracteristicas abertas e necessidade de tratamento oclusivo. As solu¢fes salinas sdo embebidas em
gazes ou aplicadas em jato e usadas como coberturas, desempenhando papel protetor contra agentes
externos. CONCLUSAO: Reconhece-se o enfermeiro como imprescindivel na prevencao e cuidado de
lesGes de pele em todos os niveis de complexidade, e sua responsabilidade em transmitir aos
pacientes humanizagéo e seguran¢a no processo de manutengado da salde em UTI's.

DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Unidades de Terapia Intensiva; Leséo por pressao.
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