SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM CÂNCER DE ESTÔMAGO NO PÓS-OPERATÓRIO: RELATO DE EXPERIÊNCIA.
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INDRODUÇÃO: O câncer de estômago é um tumor maligno, que gera o crescimento de células anormais e que pode afetar qualquer parte do órgão e que, geralmente, é iniciado por uma úlcera, que gera sintomas como azia, dor no estômago, perda do apetite e emagrecimento, por exemplo. Ele tem como base a infecção pela bactéria Helicobacter pylori (a mesma da gastrite), facilmente encontrada em água contaminada e em alimentos sem refrigeração adequada. Existem três tipos de câncer de estômago, sendo o adenocarcinoma responsável por 95% dos tumores. OBJETIVO: Identificar as necessidades humanas básicas afetadas, elaborar diagnósticos de enfermagem, traçar plano assistencial e adquirir conhecimentos sobre a câncer de estômago e melhorar nos cuidados de enfermagem. METODOLOGIA: Discorre de uma pesquisa qualitativa descritiva, relato de experiência do tipo de estudo de caso com uma paciente de 58 anos de idade. Inicialmente foram coletados dados durante a consulta de enfermagem, utilizando um instrumento estruturado, constituído por dois roteiros: Histórico de Enfermagem e Exame Físico. Posteriormente foi realizada uma revisão bibliográfica em revistas e artigos científicos sobre o tema abordado. Os dados foram coletados no dia 10 de abril de 2018, no Hospital Ophir Loyola. Para identificação do diagnóstico de enfermagem adotou-se o livro North American Nursing Diagnosis Association. (NANDA). RESULTADOS/DISCUSSÃO: Utilizando o histórico de enfermagem e realizando o exame físico na paciente foi possível identificar as Necessidades Humanas Básicas (NHB) afetadas e fazer os diagnósticos e as intervenções de enfermagem. Entre os diagnósticos de enfermagem elaborados, destacamos: Aceitação, Nutrição e o Emagrecimento .CONSIDERAÇÕES FINAIS: O estudo mostra a importância da aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) a uma paciente com câncer de estômago, adotando-se medidas que proporcionam maior conforto físico e psicológico, os cuidados empregados possam ser eficazes e proporcionem uma assistência adequada e segura para o paciente, pois este profissional estará mais presente com esse paciente e lidando com as dificuldades dessa patologia, orientando e prestando a atenção para o mesmo. A comunicação com os demais profissionais da saúde (médico, fisioterapeuta, nutricionista, farmacêutico, etc.) é de suma importância, devido à troca de informações realizadas e medidas empregadas para o tratamento.
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