Inserção da Pessoa Idosa em Minicurso sobre Mobilidade Física e Prevenção de Fragilidade: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: O envelhecimento populacional é um fenômeno global que acarreta desafios significativos para a saúde pública, especialmente no que tange à manutenção da mobilidade física e à prevenção da fragilidade na pessoa idosa¹. Objetivos: Partilhar a vivência sobre a inserção da pessoa idosa em um minicurso sobre Mobilidade Física e Prevenção de Fragilidade. Descrição da experiência: Trata-se de um relato de experiência de um minicurso remoto promovido por um projeto de extensão universitário e realizado por acadêmicos de enfermagem de uma universidade pública. A atividade foi realizada em formato online via Google Meet com a abordagem expositiva e dialogada realizada por um fisioterapeuta. Resultados: A abordagem interdisciplinar permitiu às pessoas idosas compreender a importância da mobilidade e os riscos da fragilidade. A vivência do fisioterapeuta destacou o cuidado multidisciplinar na atenção primária, com exercícios adaptados. O minicurso demonstrou a viabilidade de estratégias educativas inovadoras, reforçando a promoção da atividade física para combater a inatividade, alinhado a intervenções multicomponentes eficazes¹². A experiência reforça a importância da colaboração interprofissional na gerontologia. A participação do fisioterapeuta enriqueceu o conteúdo, enquanto que a organização realizada pelos estudantes demonstrou o potencial da enfermagem na liderança de ações educativas. A modalidade remota provou ser eficaz para alcançar a população idosa, superando barreiras geográficas. Conclusões: Estratégias educativas interprofissionais, promovem autonomia e independência das pessoas idosas, alinhadas às políticas públicas. Destaca-se a importância da adaptabilidade e da parceria para o sucesso de intervenções em saúde. Contribuições e Implicações para a Enfermagem: Evidencia-se a relevância da enfermagem na promoção da saúde e prevenção da fragilidade. Ratifica-se a importância do papel educativo do enfermeiro, traduzindo conhecimento científico em práticas acessíveis. A iniciativa demonstra a liderança da enfermagem em intervenções para mobilidade e autonomia, alinhando-se à eficácia de intervenções multicomponentes lideradas pela atenção primária².
Descritores (DeCS – ID): Idoso; fragilidade; prevenção de queda.
Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x ) revisão da literatura ()
Eixo Temático: 9. Reflexões e experiências educativas inovadoras na Enfermagem.
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