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Introducéo: A utilizacdo de estudos de casos clinicos como estratégia de ensino tem
se mostrado eficaz na aprendizagem de conteudos tedricos, especialmente na area
da saude. Na pediatria, a classificacdo de Apgar € fundamental na avaliagdo do
recém-nascido. Embora seja mais comum se referir a Apgar como uma escala de
avaliacdo, é possivel que em alguns contextos ela seja chamada de classificacédo de
Apgar. Isso ocorre nas praticas pedagogicas mediadas pelas metodologias ativas
porque a Apgar envolve classificar a condicao fisica de um recém-nascido em uma
escala numérica de 0 a 10 com base em cinco categorias. Tendo em vista que as
discussbes e reflexdes sobre os casos clinicos propostos proporcionam uma
experiéncia de aprendizado significativa. Objetivo: Proporcionar aos alunos de
medicina uma oportunidade de aplicar conceitos tedéricos em um contexto clinico
pratico. Capacitar os alunos a utilizar a classificacdo de Apgar como uma ferramenta
para avaliar a saude neonatal. Estimular a tomada de deciséo clinica por meio da
andlise de dados. Método: O método de estudo de casos clinicos como estratégia de
ensino visa apresentar aos alunos situacfes reais ou simuladas para aplicar
conhecimentos tedricos na pratica. Na pediatria, a Apgar é crucial na avaliacdo do
recém-nascido. Os casos clinicos com Apgar ajudam os alunos a compreender sua
aplicacdo pratica, identificar complicacbes e necessidades de reanimacéao.
Desenvolvido na disciplina de Habilidades e Atitudes Médicas - HAM IV, os alunos
formaram grupos para analisar casos, correlacionar com a Apgar e receber feedback
do professor, abordando diagnéstico, tomada de decisdes e resolucédo de problemas,
fundamentais para a prética clinica. Resultados: A utilizacdo da metodologia ativa de
ensino através do estudo de caso clinico mostrou-se eficaz na fixagdo do
conhecimento e na motivag&o dos alunos em aprender. Durante a discussao do caso,
os alunos foram capazes de identificar os cinco aspectos avaliados na classificagéo
de Apgar e entender a importancia da avaliacdo da vitalidade do recém-nascido para
a identificacdo precoce de complicagbes e tomada de decisbes em relacdo a
reanimacao neonatal. Os alunos também discutiram as causas que podem levar a
uma baixa pontuacéo de Apgar e as diferentes estratégias de reanimacgao que podem
ser utilizadas para melhorar a vitalidade do recém-nascido. Foi destacada a
importancia do trabalho em equipe na assisténcia ao recém-nascido em situagfes de
emergéncia e a necessidade de treinamentos regulares em reanimacao neonatal.
Considerag8es Finais: O estudo de caso clinico com enfoque na utilizagdo da
classificacdo de Apgar mostrou-se uma estratégia eficaz na metodologia ativa de
ensino em pediatria, permitindo a fixagdo do conhecimento e a aplicagédo pratica dos
conceitos aprendidos. Através de estudos de casos clinicos, foi possivel ilustrar a
importancia da avaliacdo de Apgar na determinacdo da necessidade de cuidados
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imediatos do recém-nascido. A utilizacdo dessa metodologia pode ser aplicada em
outros temas da pediatria, contribuindo para uma formacdo mais completa e
atualizada dos estudantes de medicina.
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