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INTRODUÇÃO:A avaliação pré-anestésica é uma parte indispensável na avaliação cirúrgica pois ela consiste no processo clínico que precede os cuidados anestésicos necessários para o procedimento a ser realizado. Essa avaliação é composta por fontes variadas que podem incluir registros médicos do paciente, exame físico, como avaliação de vias aéreas, exames complementares, e a história médica pregressa do paciente que deve conter comorbidades prévias e alergias. Dessa forma é possível estruturar o melhor plano anestésico para o paciente.  OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo demonstrar as vantagens da avaliação pré-anestésica destacando sua importância antes de ser efetuado o procedimento anestésico. METODOLOGIA: O presente trabalho constitui uma revisão de literatura, do tipo bibliográfica, para essa formulação foram buscados artigos científicos e publicações acadêmicas escritas em inglês e português publicadas entre 2005-2023 nas plataformas SciELO, PubMed e Google Acadêmico. Foram analisados 213 artigos buscados com descritores na busca: anestesia, período de recuperação da anestesia, período pré operatório, cuidados pré operatórios. RESULTADOS: Com a realização da avaliação pré-anestésica observou-se uma redução dos custos nos processos pré-operatórios relacionado a escolha singular dos exames adequada a cada paciente, além disso, percebeu-se uma redução no nível de ansiedade do paciente que se deu por se sentirem mais informados e terem sanado suas dúvidas. Ademais, houveram menos cancelamentos e remarcações de procedimentos quando se faz uma avaliação pré-anestésica rigorosa pois essa avaliação pode ajudar a prever possíveis complicações do processo anestésico e cirúrgico. Em alguns estudos foi observado também a diminuição no tempo de internamento e uma melhor recuperação do paciente, porém mais estudos precisam ser feitos para essas afirmações. CONCLUSÃO: A avaliação pré-anestésica é de suma importância no procedimento pré-operatório e acarreta vantagens para o paciente e para o sistema de saúde, como diminuição de custos e os riscos do procedimento anestésico.
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