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O objetivo desse trabalho é expor a necessidade de uma verificação sistemática dos tratamentos isolados ou combinados. Foi realizada uma revisão de literatura nos bancos de dados PubMed, MedLine e SciELO, sendo selecionados 6 artigos através do cruzamento das palavras-chave. Observou-se que após o tratamento combinado proposto em ultrassom microfocado, injeções de hidroxiapatita de cálcio e ácido hialurônico ocorreu um aumento em três vezes na espessura dérmica e epidérmica. Terapias que objetivam o rejuvenescimento facial devem estar atreladas ao entendimento multifatorial do processo de envelhecimento facial; a combinação das mudanças em diferentes camadas da estrutura facial como ossos, músculo, gordura, ligamentos e pele, corroboram para previsíveis alterações e, por conseguinte, essas serão as queixas principais dos pacientes que buscam reduzir esses sinais. Além disso, escalas de avaliação facial validadas, como a escala Merz, são fundamentais para oferecer um prognóstico e gerenciar as expectativas dos tratamentos. Portanto, o estudo indica que os tratamentos realizados atuam sinergicamente na produção de colágeno; é necessário destacar que o processo de envelhecimento facial é multifatorial e constante; logo, os tratamentos devem ser híbridos, ou seja, a combinação de técnicas possivelmente potencializa os resultados; entretanto, mais pesquisas são necessárias para generalizar as observações encontradas no estudo.
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