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Resumo:

Objetivo: Apresentar, a partir de evidéncias cientificas, inovagdes e tecnologias que podem
auxiliar no tratamento de feridas. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada na Biblioteca Virtual em Satide, a partir dos descritores “cicatrizagao de feridas e
tecnologias em saude”. Apds aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, cinco artigos foram
utilizados para construcdo desta revisdo. Resultados: O ultrassom de baixa frequéncia foi
apontado como um forte aliado no tratamento de Ulceras venosas, por proporcionar uma
diminuicdo no tempo de epitelizacao dessas feridas. O uso da carboximetilcelu-lose (CMC) 2%
apresentou uma significativa reducdo do edema, da dor, da maceragéo e, ainda, uma evolucéo
satisfatoria do leito da ferida em Ulceras de perna, tendo um menor custo quando comparado a
outros géis do mercado nacional. O hidroalginato com prata utilizado no tratamento de
gueimaduras de segundo grau se mostrou eficaz na reducdo da dor durante a troca do curativo,
diminuicédo da frequéncia de troca e tempo de restauracao total da ferida, com maior praticidade
para uso por profissionais e pacientes do que coberturas tradicionais. A revisdo ainda abordou
um aplicativo multimidia em plataforma movel que serve como ferramenta clinica para auxiliar
em tomadas de decisdo quanto: a limpeza da ferida, determinacdo dos pardmetros a serem
utilizados na laserterapia e escolha do curativo priméario. Além disso, facilita o registro das
caracteristicas da lesdo, assegura 0 monitoramento da evolucdo da ferida e auxilia na avaliagcdo
dos resultados do tratamento. Quanto as demais tecnologias de cuidar, apenas um estudo
chamou atenc¢do para 0 uso das tecnologias leves e leve-duras. Conclusdes: Longe de esgotar
as possibilidades, pretendeu-se aqui tecer evidéncias cientificas sobre alguns recursos
tecnoldgicos, que possam auxiliar académicos e profissionais na tomada de decisdo na
assisténcia ao paciente com feridas, a partir do acesso as descobertas e avangos nesse setor.

Palavras-chave: Cicatrizacdo De Feridas; Tecnologias Em Saude; Feridas.

Eixo tematico: Inovacdes e Tecnologias na Area Clinica e Cirdrgica

Modalidade do trabalho: Trabalho Completo.
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1 INTRODUCAO

A érea do cuidado ao paciente com feridas requer dos profissionais de enfermagem
constante capacitagdo e atualizacdo dos conhecimentos cientificos, face as dindmicas
transformacdes do setor com a recorrente introducdo, validacdo ou testagem de tecnologias e
formas de cuidar. E responsabilidade do profissional exercer uma pratica profissional, baseada
em evidéncias, para apresentar condutas mais assertivas e resultados satisfatorios. Para isso, ter
acesso a informagdes sobre 0s recursos que auxiliam no tratamento das lesdes se faz necessaria
em sua rotina, para enriquecer e diversificar sua assisténcia através dos inUmeros recursos
disponiveis.

De acordo com Busanello et al., (2013) o cuidado a pessoa com ferida, deve considerar
a totalidade do sujeito, englobando as dimens@es bioldgicas, sociais e psicoldgicas e nédo
somente a lesdo cutanea. A visdo ampliada é necessaria para identificar todos os fatores que
possam interferir na cicatriza¢do, sejam sistémicos ou psicossociais, sendo essenciais 0 uso de
tecnologias que contemplem a integralidade do cuidado de enfermagem.

Nesse contexto, sabe-se que as tecnologias do cuidar em salde estdo subdivididas em
categorias (tecnologias leves, leve-duras e duras) e cabe ao profissional conhecer e empregar
todas corretamente no seu processo de trabalho. A tecnologia leve contempla o estabelecimento
de bom relacionamento interpessoal entre profissional e usuério; a tecnologia leve-dura refere-
se ao método pelo qual o enfermeiro acessa, utiliza e transmite o conhecimento necessario sobre
a area de interesse e e tecnologia dura compreende os produtos, equipamente e adjuvantes no
tratamento de feridas (SHOJI et al., 2017).

Para Shoji et al., (2017) o sucesso do cuidado no tratamento de feridas esta relacionado
ao equilibrio da aplicacdo conjunta dessas tecnologias, pois essas se mostram essenciais para a
plena recuperacdo da clientela, sendo fundamental que ndo haja uma supervalorizagdo das
tecnologicas duras e leve-duras em relacdo as leves. Do contrario corre-se o risco de ter um
trabalho mecénico focado na utilizagdo de produtos e coberturas, sem humanizacdo e com
déficit de conhecimentos dos aspectos mais abrangentes que interferem na producdo do
cuidado.

Apesar disso, é importante mencionar o resultado de pesquisas que informam que a
Enfermagem tem utilizado, na maioria dos casos, tecnologias duras para o tratamento de feridas.
E sobre isso, chamam atencdo para importancia de estimular o uso dos outros tipos de

tecnologias, visto que aumentam o vinculo na relagdo profissional-paciente durante o
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tratamento de feridas, 0 que propiciara adeséo a esses cuidados, satisfacdo do paciente e melhor
cicatrizacdo das lesdes (VIEIRA et al., 2017).

Ao mesmo tempo, ndo se pode deixar de apresentar estudos que mostram déficits
importantes no conhecimento e na préatica de enfermeiros com relagéo a cicatrizacdo de feridas.
Ha evidéncias de condutas inadequadas e ndo baseadas em evidéncias que indicam a
necessidade de maior investimento sobre o assunto na graduacdo e na educacdo
permanente/continuada dos enfermeiros, a fim diminuir custos adicionais e perda dos
beneficios terapéuticos, bem como maior apoio dos gestores no favorecimento de adequados
espacos terapéuticos (COLARES et al., 2019; MENIS FERREIRA et al., 2013).

Frente a necessidade de ter profissionais instrumentalizados sobre o uso de tecnologias
no cuidado em saude, este estudo tem como objetivo apresentar, a partir de evidéncias
cientificas, inovacdes e tecnologias que podem auxiliar no tratamento de feridas.

Acredita-se que este estudo seja relevante para a Enfermagem por sintetizar informagdes
referentes ao fendmeno estudado, atualizando profissionais e académicos sobre os avancos das
evidéncias atuais que embasam o cuidado de ferida e as diversas tecnologias Uteis ao cuidar,
sem a intencdo de esgotar aqui todas as possibilidades, mas que tenham potencial de

colaboracgéo na atividade laboral.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que permite a partir da reunido de
evidéncias cientificas, conhecer o estado da arte a respeito de determinado objeto de pesquisa.
Para isso, foram adotadas as seguintes etapas do estudo: definicdo do problema de pesquisa,
escolha da base de dados, selecdo dos descritores, aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
critérios para selecdo dos textos e extracdo de informacgOes relevantes, com indicacdes e
conclusdes dos autores, para elaboracdo dos resultados.

A pergunta de pesquisa que norteou a realizacdo desse estudo foi: quais inovagdes e
tecnologias podem auxiliar no tratamento de feridas? Para busca foi escolhida a Biblioteca
Virtual em Saude, em pesquisa realizada em junho de 2021 a partir dos descritores “cicatrizagdo
de feridas e tecnologias em satde”. O uso dessas palavras-chaves de forma combinada,
resgataram 79 textos. Nao foi delimitado recorte temporal nesta busca.

Definiu-se como critérios de inclusdo: texto completo disponivel gratuitamente, artigo
cientifico como tipo de documento, idiomas portugués e espanhol; conteldo do manuscrito

responder a pergunta de pesquisa. Aplicado esses critérios, para leitura do titulo e resumo
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seguiram 7 artigos cientificos. Apds leitura minuciosa e aplicacdo do critério de exclusao
“pesquisa realizada com animais”, restaram 5 artigos para construgao desses resultados, cujo

perfil dos materiais selecionados encontra-se listados no quadro 1.

Quadro 1. Sintese dos estudos selecionados segundo a base de dados, o titulo do artigo, ano e

revista de publicacéo.

BASE DE TITULO DO ARTIGO REVISTA DE ANO DE
DADOS PUBLICACAO | PUBLICACAO
LILACS, Avaliacgéo dos Efeitos da . J. res.: fundam. | 2019
BDENF - Irradiacdo Ultrassonica de Baixa | care. Online

Frequéncia no Tratamento de

Ulcera Venosa.
BDENF - Construcdo de um aplicativo . Rev enferm 2018
Enfermagem multimidia em plataforma mével | UFPE on line

para tratamento de feridas com

laserterapia.
LILACS, Avaliacdo tecnologica em saide: | Revista 2015
BDENF - uso da carboximetilcelulose a 2% | Enfermagem
Enfermagem no tratamento das Ulceras de UERJ

perna
BDENF - Assisténcia de enfermagem a Rev Enferm 2013
Enfermagem portadores de feridas: tecnologias | UFSM

de cuidado desenvolvidas na

atencdo primaria.
LILACS Avaliacdo comparativa do uso de | Rev Bras 2012

hidroalginato com prata e o Queimaduras

curativo convencional em

queimaduras de segundo grau.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de Ponte et al., (2019) mostrou que a utilizacdo do ultrassom de baixa
frequéncia pode tornar-se um associado no tratamento de Ulceras venosas, por proporcionar
uma diminuicdo no tempo de epitelizacéo das feridas. O experimento realizado com 5 pacientes
com Ulceras venosas na atencdo primaria num municipio do Ceard, verificou que apés 15
aplicaces num intervalo de 48h a terapia proporcionou uma reduc¢éo da area da lesdo e aumento
do tecido viavel, estimulando uma cicatrizacdo mais rapida quando comparada as formas
tradicionais (PONTE et al., 2019).

Nesse caso, o ultrassom na frequéncia de 3 MHz, com densidade de energia de 0,5

Watts/cm? foi aplicado em movimentos em forma de “8” suavemente sobre a area por
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profissionais de Fisioterapia. Inicialmente nas bordas depois no leito da ferida, seguindo uma
margem de 1 cm entre as areas de aplicacdo, percorrendo toda a area da lesdo, com permanéncia
de trés minutos em cada area. Foi estabelecido um total maximo de 15 aplica¢Bes, por ser
percebido que a utilizacdo da radiacéo de baixa intensidade, perde eficicia conforme o nimero
de sessdes subsecutivas (PONTE et al., 2019).

O Estudo de Rodrigues, Oliveira, Castilno e Futuro (2015) que teve como objetivo
avaliar o custo e a efetividade da carboximetilcelu-lose (CMC) 2% no tratamento das Ulceras
de perna revelou que o uso desse produto apresentou uma significativa reducdo do edema, da
dor, da macerag&o e, ainda, uma evolucao satisfatoria do leito da ferida, uma vez que promoveu
0 aumento do tecido de granulacdo até sua epitelizacdo. Dessa forma, além acelerar o processo
cicatricial, também pode reduzir os custos do tratamento quando comparados com outros geéis
disponiveis no mercado nacional, sendo estimulado o seu uso no Sistema Unico de Satde (SUS)
(RODRIGUES et al., 2015).

Para os autores, ap0s realizar avaliacdo a aplicagdo do CMC a 2% nas lesbes de 16
voluntarios, atraves instrumento com dados clinicos, das mensuracdes das feridas realizadas a
cada 15 dias, da fotografia digital e do decalque das lesdes (inicio do tratamento, 30 dias, 60
dias e 90 dias) e uma escala ordinal validada para o estudo para avaliar presenca dos tecidos de
epitelizagdo, granulacédo, esfacelo e necrose, atribuiram a evolugdo satisfatoria observada no
estudo ao CMC a 2%, por suas propriedades: desbridamento autolitico, reduzindo a fibrina,
epitelizacdo e manutencédo do leito da ferida umido (RODRIGUES et al., 2015).

Abordando as vantagens do uso de novas tecnologias em curativo, a exemplo do
hidroalginato com prata, o estudo de Rocha et al., (2012) objetivou comparar o utilizacdo dessa
cobertura em relacgéo ao tratamento convencional da queimadura de segundo grau superficial e
profunda quanto aos critérios: dor, evolucdo da queimadura e praticidade de uso. O experimento
que foi conduzido com 20 pacientes em tratamento na Divisdo de Queimaduras do Hospital do
Servidor Publico Estadual de S&o Paulo, e encontrou que a utilizagdo dos curativos de
hidroalginato com prata em relacéo aos outros tipos de curativos realizados em queimaduras de
segundo grau, promove menos dor durante a troca, reduz a frequéncia de troca, diminui o tempo
de restauracdo total da ferida e possui maior praticidade para uso por profissionais e pacientes.

Essa cobertura por combinar propriedades de absorcdo de umidade e amplo espectro
microbicida da acdo dos ions de prata, se torna vantajosa por permitir uma troca mais espacada
entre os curativos, a cada 72h; menor expressao de dor pelos pacientes (escala de dor 0, 2 e 3
em relacdo 7, 8 e 9 dos demais curativos); reducdo no tempo de restauracao local, com média

de aproximadamente 8 dias para as areas de queimadura superficial e de 12 dias para as areas
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profundas; e facil aplicacdo e manuseio, possibilitando a troca pelo paciente em seu proprio
domicilio, proporcionando maior conforto para este e comodidade para os profissionais da
salde (ROCHA et al., 2012).

Numa outra perspectiva de inovagéo tecnoldgica, o estudo de Cunha, Dutra, Salomé e
Ferreira (2018) apresenta um recurso tecnoldgico com potencial de utilizagdo na pratica clinica,
para auxiliar profissionais e académicos da saude na selecdo de parametros de laserterapia no
tratamento de feridas. Trata-se de uma aplicativo multimidia em plataforma movel que serve
como ferramenta clinica para auxiliar em tomadas de decisdo quanto a limpeza, determinacdo
dos parametros a serem utilizados na laserterapia, escolha do curativo primario em feridas, além
de facilitar o registro das caracteristicas da lesdo, assegurar o monitoramento da evolucao da
ferida e auxiliar na avaliacdo dos resultados do tratamento.

A laserterapia que é um tratamento adjuvante de feridas que aumenta a vascularizagéo,
acelera a proliferagcdo tecidual, e a formagdo de tecido de granulacdo, porém, necessita de
critérios para sua aplicacdo, agora contard com esse instrumento de apoio, ja registrado no
Instituto Nacional da Propriedade Industrial (Ministério do Desenvolvimento, Industria e
Comércio Exterior), sob o numero do protocolo BR512016001168-8, e disponivel
gratuitamente na internet no link: http://fnunes.azurewebsites.net/aplic_laser_feridas_1.asp
(CUNHA et al., 2018).

Trazendo uma discussdo mais ampliada sobre o uso das tecnologias de cuidados no
atendimento de pacientes com feridas, Busanello et al., (2013) destacam ser imprescindivel a
implementacdo das tecnologias leves, leve-duras e duras no &mbito dos cuidados de
enfermagem aos individuos portadores de feridas. No primeiro, informa a importancia da
comunicacdo e do vinculo, a fim de viabilizar a educacao em saide e promocao do autocuidado,
trabalhando a possibilidade de tornar esses individuos agentes ativos na producdo de sua salde.
No segundo, a aplicacdo do raciocinio clinico e da epidemiologia, na sistematizacdo da
assisténcia no processo de cuidar, trabalho multiprofissional e no terceiro, 0s equipamentos e
estruturas organizacionais envolvidas nas intervencdes terapéuticas, como medicamentos,
coberturas, técnica na realizagcdo do curativo e encaminhamentos.

Em sua pesquisa realizada com enfermeiros atuantes em Unidades Basicas de Saude,
percebeu que as tecnologias implementadas no cuidado aos individuos portadores de ferida no
contexto da atencdo primaria em salde, englobaram trés categorias: comunicacao e vinculo;
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem; e uso de terapias tdpicas, tendo uma especial
preocupacado dos pesquisados com as tecnologias leves e leve -duras. Esse dado foi considerado

positivo pelo autor pelo fato de que implementacédo de tecnologias dessa natureza séo essenciais
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para alcancar a resolutividade e qualidade do cuidado de enfermagem, viabilizando a

construcao de novos saberes, compreensdes e relacbes (BUSANELLO et al., 2013).

4 CONCLUSAO

Neste estudo verificou-se que a maior parte dos estudos selecionados abordavam o uso
de tecnologias duras no tratamento de feridas. Foram exemplos, o ultrassom terapéutico, a
avaliacdo de coberturas e correlatos quanto as potenciais contribuigdes na cicatrizagcdo de
feridas, e a apresentacdo de um software para dispositivos mdveis, como recurso tecnoldgico
na selecdo de parametros para o uso da laserterapia em feridas. Apenas um estudo trouxe uma
discussdo sobre as tecnologias leve-duras e leves nesta area.

Esse perfil das publicacGes cientificas talvez seja um reflexo da préatica profissional na
assisténcia em Estomaterapia, que apresentam uma leve tendéncia de valorizacdo das
tecnologias duras no tratamento de feridas. Fato que certamente deve-se ao acelerado advento
de novos produtos e equipamentos no mercado, tornando a pesquisa cientifica com esse enfoque
extremamente valida e necessaria para aproximar as novidades da pratica clinica. Por outro
lado, néo se pode esquecer da importancia do conhecimento e uso das demais tecnologias no
processo de cuidar em saude, sendo o sucesso do tratamento oriundo da aplicacdo harménica
dessas.

Ressalta-se ainda que este estudo ndo tem como finalidade explorar todas as tecnologias
e inovacOes disponiveis na literatura com relagdo ao tratamento de feridas, inclusive a pouca
quantidade de estudos analisados é um fator limitante nesse estudo. Longe de esgotar as
possibilidades, pretendeu-se aqui tecer evidéncias cientificas sobre alguns recursos
tecnoldgicos, que possam auxiliar académicos e profissionais na tomada de decisdo na

assisténcia ao paciente com feridas, a partir do acesso as descobertas e avangos nesse setor.
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