VARIACOES ANATOMICAS DO NERVO LARINGEO RECORRENTE E SUAS
IMPLICACOES CIRURGICAS

INTRODUGCAO: Entre as complicacbes mais comuns nas cirurgias que envolvem as
glandulas tireoide e paratireoide, destaca-se a lesdo do nervo laringeo recorrente
(NLR), este, a esquerda, curva-se inferiormente no arco da aorta ao nivel da 42 e 52
vértebras toracicas. A direita, curvar-se inferiormente a artéria subclavia direita, ao
nivel da 12 e 22 vértebras toracicas. Ambos sao passivos a alteragdes em seu trajeto,
portanto, deve-se lancar mao de estratégias como a identificacdo de variacdes
anatébmicas e monitoramento intraoperatorio. OBJETIVO: O trabalho visa demonstrar
as implicagbes cirargicas decorrentes das variagcdes anatbmicas do NLR e
mecanismos para a prevencao de lesdo do mesmo. METODO: Trata-se de um estudo
do tipo revisao integrativa de literatura realizado pelo levantamento de ensaios clinicos
e revisbes previamente publicadas que evidenciam as principais variacfes
anatdmicas do NLR e suas implicacbes cirargicas. RESULTADOS: Segundo os
artigos revisados, variagdes anatébmicas do NLR, como ramos extralaringeos, NLR
distorcido, entrelacamento entre ramos do NLR e a artéria tiredidea inferior e nervo
laringeo nd@o recorrente, sdo comuns e favorecem a lesdo do nervo. Lesbes
inadvertidas no NLR podem gerar rouquiddo, afonia, disfonia e até mesmo
insuficiéncia respiratoria aguda. As variagcbes anatémicas mais comuns sao
divergéncia e convergéncia dos NLR, bifurcacdo, divergéncia em forma de leque,
distancia entre a entrada na laringe e na articulacéo cricotiredidea e o0 nervo laringeo
nao recorrente. Apesar do desenvolvimento de medidas de neuromonitoramento
intraoperatorio, a identificacdo visual e sua completa disseccao ainda séo as melhores
maneiras de prevenir a lesdo do NLR. CONCLUSAO: Diante do exposto, é possivel
perceber que o NLR apresenta diversas variacdes anatbmicas e que a incidéncia das
mesmas € comum. Sendo assim, a identificagdo da anatomia do NLR a partir de sua
disseccdo minuciosa, auxiliada ou ndo por monitoramento nervoso, assume extrema

relevancia durante as cirurgias da cabeca e pescoco.
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