5-MeO-DMT: PSICOATIVO DA TOXINA DO SAPO INCILIUS ALVARIUS E SUA APLICABILIDADE NO TRANSTORNO DEPRESSIVO RESISTENTE 
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Introdução: A depressão compreende no Brasil e no mundo uma das enfermidades mentais mais comuns, mas que ainda possui grande estigma por parte da sociedade e pode provocar má qualidade de vida ao indivíduo afetado. Atrelado a isso, alguns indivíduos não respondem adequadamente a um curso de medicação antidepressiva apropriada em um determinado período de tempo, tornando-os mais suscetíveis ao suicidio e, tal cenário, estimula a pesquisa de novas terapias e tratamentos alternativos para obter melhora no quadro deste tipo de depressão. Objetivo: Sendo assim, o objetivo desse estudo é compreender acerca da substância 5-metoxi-N,N-dimetiltriptamina (5-MeO-DMT), em busca de evidências que elucidem a sua promissora ação antidepressiva. Metodologia: O trabalho foi realizado através do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando a base de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online no período de 28 de julho de 2023 a 09 de agosto de 2023. Para a busca foram utilizados os descritores “depression” e “5-MeO-DMT”. Como critério de inclusão foram selecionados trabalhos originais com data de publicação entre 2018 e 2023, nos idiomas inglês, português ou espanhol, e que tivessem como proposta de estudo a investigação dos efeitos do uso da substância 5-MeO-DMT associada ao tratamento do transtorno depressivo em seres humanos. Resultados: Foram localizados 18 artigos relacionados ao tema, destes 3 foram excluídos por texto incompleto e idioma, 1 por data, 4 por título e 4 pelo resumo. Dos 6 artigos elegíveis para leitura completa, 1 foi excluído pelo delineamento, totalizando 5 estudos selecionados. Considerações Finais: Acerca da substância psicodélica 5-MeO-DMT, que exerce a função de agonista do receptor de serotonina 5-HT1a e 5-HT2a, encontrado na toxina do sapo Incilius alvarius, mostrou potencial como uma alternativa viável aos tratamentos antidepressivos atuais. Alguns estudos mostram associação positiva entre o uso do 5-MeO-DMT e a melhora do quadro de depressão, cujo efeito foi observado até 4 semanas após uma única dose. A dosagem bem tolerada foi cerca de 2-18mg e obteve melhores resultados quando utilizada de maneira fracionada, em pessoas que experimentaram experiências místicas e naqueles com crenças sobre a utilização da substância. Portanto, foi possível verificar a promissora ação antidepressiva e ansiolítica desse psicoativo, embora sejam necessários mais estudos para que os efeitos do 5-MeO-DMT sejam melhor elucidados, principalmente em relação à segurança e tolerância, possibilitando assim seu uso como alternativa psicoterapêutica para a depressão. 
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