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RESUMO

Introdugao: A monitoria € uma atividade pedagodgica que visa favorecer os processos
de ensino-aprendizagem durante a graduag&o. Com o cenario de quarentena, devido
a pandemia e a necessidade da realizagao das monitorias de forma virtual, planejou-
se a construcéo de flashcards por ser uma ferramenta de auto aprendizagem, além
de poder ser desenvolvida de forma online. Objetivo: Relatar sobre a utilizagdo de
flashcards como ferramenta de estudo durante as monitorias de forma virtual.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante os encontros de monitoria, relatando a construcdo dos
flashcards pelo aluno monitor e seu uso nas monitorias virtuais. Resultados: Foi
notado durante os encontros uma boa adesdo dos alunos quanto ao uso dos
flashcards, facilitando a fixagdo do conteudo, tornando a monitoria virtual mais
dinamica, além do feedback positivo dos alunos. Consideragoes Finais: A utilizacao
do flashcard como ferramenta de estudo durante as monitorias virtuais apresentou
bons resultados, sendo uma ferramenta de facil acesso e compartilhamento, tendo
uma boa recepg¢ao dos alunos quanto ao uso deles para revisao.
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INTRODUCAO

A monitoria é uma atividade pedagogica que visa favorecer 0s processos
de ensino-aprendizagem durante a graduacéao, contribuindo para o desenvolvimento
da formacao docente, além de favorecer a formacéo do futuro profissional como um
sujeito mais critico e reflexivo (SOUSA et. al., 2017). A monitoria académica

proporciona ao aluno monitor uma ampliacdo do aprendizado, ao revisar 0s assuntos

estudos anteriormente, visando a melhor forma de orientar os alunos da disciplina,
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uma maior autonomia, uma aproximacao com a docéncia, além do estreitamento das
relac6es monitor e orientador (BOTELHO et. al., 2018).

Com o cenario de quarentena, devido a pandemia e a necessidade da
realizacdo das monitorias de forma virtual, planejou-se a construcédo de flashcards por
ser uma ferramenta de auto aprendizagem, além de poder ser desenvolvida de forma
online. O flashcard é um recurso que permite revisdes rapidas, auxilia a memorizacao
e a aprendizagem do conteudo, sendo utilizado como método para autoaprendizagem
por possibilitar autoteste, apresentando-se como modo eficiente de aprendizado
(PATIL, 2016).

Deste modo o objetivo do trabalho é relatar como monitora da disciplina de
recursos eletrotermofotomecanoterapicos, sobre a utilizacdo de flashcards como

ferramenta de estudo durante as monitorias de forma virtual.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
durante os encontros de monitoria, na disciplina de Recursos
Eletrotermofotomecanoterapicos, que no curso de graduagdo em Fisioterapia do
Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO) é ofertada aos discentes no quinto
semestre.

Para embasar cientificamente o relato, foi realizado uma pesquisa
bibliografica de artigos que abordassem o uso de flashcards como ferramenta de
estudo, monitoria académica nos cursos da area da saude, assim como 0S recursos
de eletrotermofototerapia. A partir do diretério de revistas Scielo, da base de dados
LILACS e da plataforma EBSCO Host, com o cruzamento dos descritores monitoria,
flashcards e eletrotermofototerapia. Foram selecionados artigos no idioma portugués
e/ou inglés, publicados nos ultimos cinco anos e que tivessem ligagdo com a tematica.
Exclui-se dissertagdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso. Dos 10 artigos
selecionados, 5 foram utilizados para composicéo do trabalho.

A disciplina de Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos € ministrada no
turno manha e noite, e as aulas sao tedrico praticas, com uma carga horaria total de
80 horas. A disciplina possui também duas monitoras, cada uma sendo responsavel

por acompanhar uma turma de cada turno, mas ambas sempre disponiveis para as

duas turmas, trocando conhecimentos e dando
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suporte. No semestre de 2020.1, com o periodo de quarentena devido a pandemia,
as monitorias foram realizadas de forma virtual por meio da plataforma do Google
Meets, ocorrendo 1 a 2 vezes na semana, com duracdo de 1 hora, além da
possibilidade de tirar duvidas durante a semana através do aplicativo Whatsapp.
Atualmente, no semestre vigente, a monitoria ocorre com 1 encontro semanal.

Antes do inicio do periodo de quarentena ja se estava sendo planejado a
elaboragao de Flashcards como ferramenta a ser utilizada na monitoria. Levando-se
em conta que as monitorias necessitariam ser realizadas de forma remota, decidiu-se
manter a sua elaboracdo, tendo em vista ser uma ferramenta virtual que auxilia no
estudo individual e no autoteste, além de sua facilidade de compartilhar por via online
e seu facil acesso por computador, celular ou tablet.

Os Flashcards foram produzidos por meio de uma plataforma online, onde
foi confeccionado um Flashcard para cada recurso estudado na disciplina, totalizando

9, onde cada um possui as principais caracteristicas e parametros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O flashcard é uma ferramenta de estudo que utiliza do principio de
recordacao ativa e repeticdo espacada, ou seja, requer a recordacdo da resposta com
exatiddo e os estudamos por periodos curtos, com pausas € com uma exposi¢ao
repetida aquela informagdo por um periodo crescente, o que permite a melhora da
recuperacao de memoria de longo prazo (HART-MATYAS et.al., 2018).

Tendo em vista a dificuldade que muitos alunos encontram em relacédo a
memorizacdo dos parametros, indicagdes, contraindicagdes, efeitos e cuidados dos
recursos estudados na disciplina, e a necessidade da adocdo de uma ferramenta
virtual, planejou-se a confeccédo de flashcards.

Originalmente, os flashcards séo construidos por pequenos cartdes feitos
usualmente de papel, mas atualmente, também podem ser criados de forma virtual.
Em cada pedaco de papel escreve-se algo que se quer aprender, geralmente, de um
lado escreve-se um termo ou uma pergunta, € no verso ha uma definicdo ou uma
resposta.

Os flashcards séo utilizados como método para autoaprendizagem e nos

ajudam a perceber o que sabemos e o0 que ndo sabemos, por meio da autoavaliacao,
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permitindo nos concentrarmos nas fragilidades, mas para iSSO € necessario
honestidade na resposta.

Foi confeccionado um flashcard para cada recurso, sendo estes pequenos,
permitindo um melhor foco, sendo mais facil para lembrar e aprender rapido. Os
flashcards foram desenvolvidos por meio de uma plataforma online, que permitia a
interagé@o do estudante no uso dos flashcards, marcando quando errasse, acertasse,
além da funcdo de misturar as cartas e virar todas as cartas.

No semestre 2020.1 os flashcards foram confeccionados pela aluna
monitora, possibilitando a revisdo de todo o conteddo, aprimorando a forma de
sintetizar e organizar as informacdes, levando sempre em consideracdo a
necessidade dos estudantes. Tendo em consideracdo a experiéncia e os beneficios
gue a aluna monitora observou ao confeccionar os flashcards, no semestre 2020.2 foi
proposto que os alunos criassem 0s proprios, visto que o processo de criacao deles
auxilia na aprendizagem, ao selecionar os conteldos, sintetizar e organizar.

Os flashcards foram disponibilizados para os alunos por meio do grupo do
Whatsapp da monitoria, além de serem utilizados nos encontros da monitoria como
ferramenta guia do contetdo que estava sendo revisado, incentivando a participacao
e interacdo dos estudantes.

Foi notado durante os encontros uma boa adeséo dos alunos quanto ao
uso dos flashcards, facilitando a fixacao do conteudo, tornando a monitoria virtual mais
dindmica, além do feedback positivo dos alunos. Em relacdo a turma do semestre
vigente, estes, se mostraram interessados e dispostos a confec¢cédo dos seus proprios

flachcards, fazendo parte também do processo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacéo do flashcard como ferramenta de estudo durante as monitorias
virtuais apresentou bons resultados, sendo uma ferramenta de facil acesso e
compartilhamento, tendo uma boa recepc¢édo dos alunos quanto ao uso deles para
revisdo, além de serem utilizados nos encontros da monitoria, incentivando a
participacdo e interacdo dos estudantes, deixando assim, as monitorias mais

dinamicas.

A aluna monitora por meio da confecgao dos flashcards pode revisar todo
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o conteudo da disciplina, aprimorando a forma de selecionar, sintetizar e organizar as
informacbes. Pode-se observar como esta ferramenta de aprendizagem pode
beneficiar os estudantes, sendo uma estratégia que estimula os estudantes a revisar

os conteudos.
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