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RESUMO

Introducdo: A Iniciagdo Cientifica tem como objetivo despertar a vocacdo cientifica
em estudantes de graduagdo e incentivar potenciais talentos por meio de sua participagao
em projetos de pesquisa. Dados apontam que a forma de se comunicar e obter informacao
mudou, entdo diante deste cendrio, destaca-se a importancia da elaboracao de novas formas de
comunica¢do que possam ser acessados remotamente. A utilizagcdo do Instagram como uma
ferramenta facilitadora do didlogo entre academia e sociedade civil e canal de informag¢ao do
projeto de iniciagdo cientifica foi proposta pela professora/orientadora durante reunido de
planejamento mensal. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragdo de uma pagina no
Instagram como ferramenta facilitadora do didlogo entre academia e sociedade civil e informar
sobre o que ¢ produzido no projeto de iniciagdo cientifica Saide Materno Infantil: abordagem
clinico e epidemioldgica de modo a disseminar o conhecimento. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado no inicio do segundo semestre de 2020,
descrevendo os passos para a elaboracdo da pagina do Instagram sobre os conteudos aplicados
ao projeto acima destacado. Resultados: A experiéncia de propor e alimentar uma pagina de
Instagram como iniciante cientifica trouxe a possibilidade de desenvolver habilidades como a
responsabilidade, pois foi necessario que cada postagem tivesse embasamento cientifico, a fim
de evitar a propagacdo de falsas noticias. Consideracdes finais: Possibilitou o acesso aos
assuntos do projeto de iniciagdo cientifica Saude Materno Infantil de modo a disseminando
conhecimento, visto que os conteudos estao dispostos em uma plataforma na qual frequentam
diariamente.
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INTRODUCAO

A Iniciacdo Cientifica tem como objetivo despertar a vocacdo cientifica
em estudantes de graduacdo e incentivar potenciais talentos por meio de sua participagdo
em projetos de pesquisa, sob a orientacdo de um pesquisador qualificado, que contribui para a
formacéo integrada do aluno nas atividades de docéncia, pesquisa e extensdo dos cursos de
graduacao.

Uma formac&o académica completa tem como requisitos além das atividades de ensino
e extensdo, a concomitante participacdo em atividades de pesquisa, diretamente vinculadas a
geracdo e ao dominio do conhecimento e a possibilidade de direcionamento a uma carreira
envolvendo pesquisa, seja no meio académico, seja no setor produtivo. Dentro dessa
perspectiva, é notério o conhecimento de que a insercdo precoce do graduando na inicia¢do
cientifica (IC) é um instrumento valioso para aprimorar qualidades desejadas em um
profissional de nivel superior, bem como para estimular e despertar a vocacao para a pesquisa
(NARDINI et al., 2019).

O projeto de iniciagdo cientifica Salude Materno-Infantil: abordagem clinico e
epidemioldgica esta voltado para o binbmio mée-filho, que é a relagdo intrinseca desenvolvida
entre a mae e o bebé, o vinculo materno infantil, desde o recebimento da noticia da gravidez.
Essa relacdo precisa ser bem avaliada, pois a mesma se ndo houver o vinculo, configura-se
como um fator de risco para gestacdo, trabalho de parto, parto, puerpério e os demais momentos
da vida da crianga (LUZIA et al., 2020).

A iniciacdo cientifica sobre a salde materno infantil: abordagem clinico e
epidemioldgica, tem como os principais temas abordados, amamentacdo, triagem neonatal,
higiene do coto umbilical, posicdo do RN para dormir, método canguru, sinais do trabalho de
parto, humanizagdo do parto normal, vinculagéo da gestante a maternidade, todos esses assuntos
envolvem o bindmio mae-filho que é o foco da iniciacdo cientifica. As postagens no feed do
Instagram e stories sdo realizadas mediante os temas que serdo abordados na IC descritos
acima.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2016-2017, divulgada

pelo IBGE, apontam que a forma de se comunicar e obter informagdo mudou, e 0s responsaveis

por essa vasta mudanca € o grupo etario de 20 a 24 anos. Essa faixa etaria tem o maior
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percentual de pessoas que acessaram a internet (88,4%). A tecnologia estd cada vez mais
presente no cotidiano e o jovem tem papel transformador, pois esta aberto a novas experiéncias.
Esse publico tem a necessidade de procurar formas cada vez mais dinamicas e atrativas a fim
de fixar o contetido experienciado em aula, tais como: estudar pela plataforma youtube através
de video aulas, podcasts e outros meios (MIRANDA, 2015).

Diante deste cenario, destaca-se a importancia da elaboracdo de novas formas de
comunicacéo e canais de informagdes que possam ser acessados remotamente, cuja finalidade
seja complementar e integrar o conhecimento e contribuir para a sua construgdo. As redes
sociais, dentro do contexto da Web 2.0, possibilitam criacdo de redes dinamicas de cooperacédo
e contribui para ambientes de aprendizagem colaborativos (BARBOSA et al., 2017).

Este estudo objetivou relatar a experiéncia da elaboracéo e utilizacdo (alimentagéo) de
uma pagina Instagram como ferramenta facilitadora do didlogo entre academia e sociedade
civil e informar sobre o que é produzido no projeto de iniciacdo cientifica Saude Materno

Infantil: abordagem clinico e epidemiolédgica de modo a disseminando conhecimento.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no inicio do
segundo semestre de 2020. A utilizacdo do Instagram como ferramenta facilitadora do didlogo
entre academia e sociedade civil e canal de informacéo sobre o que é produzido no projeto de
iniciacdo cientifica Saude Materno Infantil: abordagem clinico e epidemioldgica de modo a
disseminando conhecimento, foi levantada como uma necessidade pela professora/orientadora
e 0s demais integrantes do IC em uma reunido de planejamento mensal.

O aplicativo Instagram trata-se de uma rede social de compartilhamento de fotos e
videos curtos, no qual o usuario pode reproduzir os mais variados conteidos. O nome de usuario
foi embasado no titulo do projeto e em meio a sugestdes dos criadores da pagina, escolheu-se:
“icmaternoinfantil”. Para a criacdo da logo foi utilizada o programa Photoshop e idealizada
com foco principal em uma imagem que representasse a ideia do projeto: uma mae embalando
seu filho, em conjunto com os simbolos do Centro Universitario Fametro (Unifametro), da
Coordenadoria de Pesquisa e Monitoria (COOPEM) e do Programa de Monitoria e Iniciacéo
Cientifica (PROMIC). Em seguida, criou-se a conta, e definiu-se calendario semanal de
postagens (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira), compostos por quiz, curiosidades e

noticias da satde materno-infantil, também sdo publicados “stories” no formato de foto/video,

recurso no qual a publicacdo fica disponivel para a
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visualizacdo durante 24 horas, com foco em aumentar o engajamento do publico quanto a
postagens. Todas as publicacdes sdo aprovadas previamente pela professora/orientadora e o
contetdo das postagens segue o planejamento do cronograma previamente escolhido. Os
aspectos éticos e legais que envolvem o tipo de pesquisa em questao estdo sendo respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Instagram "icmaternoinfantil” foi criado no dia 18/06, e até o dia 24/10 apresentou

uma boa aceita¢do, com um total de 120 seguidores, obtendo alcance e impressdes aceitaveis.
Na primeira semana, foram postados contetdos sobre o propésito da conta e informagdes sobre
0 projeto de iniciacdo cientifica. Em sequéncia, foram divulgadas postagens em alusdo ao
agosto dourado, que faz incentivo ao aleitamento materno, e sobre mitos de verdades sobre a
amamentacdo. Foi abordado informacdes sobre a asfixia neonatal e os tipos de tecnologias de
salde e cuidado, explicando cada tipo e de que maneira sdo usadas, em conjunto com esse
assunto foi elaborado e postado um quiz para fortalecer o conhecimento do assunto, a pagina
também ¢é utilizada para divulgar eventos, cursos, palestras paraa comunidade académica, como
também a divulgacdo de artigos cientifico.

A utilizacdo do Instagram do projeto de iniciacdo cientifica Saude Materno Infantil:
abordagem clinico e epidemioldgica pode proporcionar aos alunos do curso de enfermagem e
ao publico em geral uma nova forma de adquirir o conhecimento teoérico-pratico sobre o
assunto, bem como diminuir a distancia entre esse publico e o conhecimento tornando a
informacgdo mais acessivel. A experiéncia de administrar uma pégina de Instagram como
iniciante cientifica foi engrandecedor e trouxe a possibilidade de desenvolver habilidades como
a responsabilidade, pois foi necessario que cada postagem tivesse embasamento cientifico, a
fim de evitar a propagacdo de afirmacOes e noticias falsas, pois 0s assuntos escolhidos para
serem divulgados, sdo sempre aprovados pelo professor orientador da iniciagéo cientifica (IC),
bem como os contetdos abordados, sdo retirados de bases de dados confidveis, como a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo), Sistema

Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline) e entre outras fontes de informacdes.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Portanto conclui-se, evidenciando o alto indice relacionado ao alcance do publico por

meio da plataforma Instagram, possibilitando assim o acesso aos determinados assuntos do

projeto de iniciagdo cientifica Saude Materno Infantil: abordagem clinico e epidemiologica,




Z E a CONEXAO UNIFAMETRO 2020
CONEXADO A
é% XVI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

UNIFAMETRO 2020

desse modo, favorecendo o acesso a informacao ao graduando de enfermagem e ao publico em
geral, visto que os conteldos estdo dispostos em uma plataforma na qual frequentam
diariamente, dessa maneira impactando positivamente no objetivo. No momento atual de
pandemia, devido a auséncia de atividades presenciais esta ferramenta € um importante meio
de comunicacdo e disseminacdo de conhecimentos. O projeto tem uma proposta futura de
utilizar a pagina para discussdo de temas propostos no projeto com especialista das areas
especificas dando oportunidade de disseminagdo de conhecimentos atualizado e baseado nas
evidéncias cientificas. Entretanto, apesar dos dados mostrarem uma boa aceitacdo dos
individuos a essa plataforma, os autores apontam desafios neste tipo de comunicacao, pelo fato
de nem todos usarem a rede social Instagram, e o alcance pode ndo atingir outras faixas etarias,
podendo ser uma das justificativas para essa afirmacdo a dificuldade na utilizagdo de
equipamentos eletrénicos, dessa forma, sendo necessario, buscar outros meios para que possam

beneficiar esse publico alvo.
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