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INTRODUCAO

A asma felina, também denominada doencga das vias aéreas inferiores ou
doenga bronquica inflamatoria dos gatos, ¢ uma enfermidade de etiologia
ainda ndo completamente elucidada, caracterizada por inflamagao das vias
respiratorias inferiores e sinais clinicos como tosse, intolerancia ao
exercicio, sibilos e dificuldade respiratoria'. Nesses casos, o animal pode
evoluir a dbito caso o diagndstico precoce, a atengdo as individualidades
de cada paciente e o tratamento efetivo nio sejam realizados pelo médico-
veterinario®. Dessa forma, o presente resumo tem como objetivo destacar
a importancia do diagnostico precoce ¢ do manejo terapéutico adequado
na asma felina, visando melhorar o progndstico e a qualidade de vida dos
animais afetados.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste trabalho, foram consultadas publicagdes cientificas
nos ultimos dez anos obtidas em bases de dados especializadas, como
Google Académico ¢ PubMed Central®. As buscas foram realizadas
utilizando palavras-chave como asma felina, doenga bronquica
inflamatéria dos gatos, doenga das vias aéreas inferiores e seus
equivalentes em inglés. Além disso, foram utilizados os livros Tratado de
Medicina Veterinaria — Doencas do Cao e do Gato e Doencas Respiratorias
em Caes e Gatos como referéncia complementar.

RESUMO DE TEMA

A asma é uma enfermidade inflamatdéria comum que acomete as vias
respiratorias inferiores dos gatos, geralmente de origem alérgica. A
exposicao a aeroalérgenos desencadeia uma resposta das células T-helper
2, levando a liberagdo de citocinas que provocam alteragdes patologicas
nas vias respiratorias. As principais caracteristicas da doenga sfo a
inflamagdo bronquica, a hiperresponsividade das vias aéreas e a limitacao
do fluxo de ar, sendo esta ultima geralmente reversivel. Com o tempo,
essas alteragdes podem ocasionar remodelagdo dos bronquios e obstrucdo
persistente das vias respiratorias’.

Essa enfermidade esta entre as principais doencas respiratorias cronicas
que afetam os gatos, sendo seu diagnodstico realizado a partir da
combinagdo de sinais clinicos, exames radiograficos ou tomograficos,
broncoscopia, lavado bronco alveolar, hemograma, bioquimico sérica,
citologia, bidpsia pulmonar e resposta ao tratamento, além da exclusdo de
outras possiveis condi¢des'>. Animais com asma felina podem apresentar
tosse cronica, sibilos, dispneia expiratdria, postura anormal, secre¢io
nasal, anorexia, caquexia e letargia®*.

O diagnostico precoce da asma felina ¢ fundamental para garantir um
tratamento eficaz e evitar a progressdo da doenga para formas irreversiveis.
Estudos indicam que diversos felinos s6 sdo diagnosticados quando ja
apresentam sinais graves de dispneia, o que pode comprometer a resposta
terapéutica’. A identificacdo antecipada permite adotar medidas
terapéuticas e ambientais adequadas, reduzindo crises respiratorias,
complicagdes e risco de morte®. Além disso, o reconhecimento precoce
possibilita a intervengdo antes que ocorra remodelamento bronquico e
perda de func@o pulmonar, prevenindo danos permanentes e melhorando o
progndstico®. Essa abordagem também evita confuséo com outras doengas
respiratdrias de sinais semelhantes, como a bronquite cronica'.

Outro ponto importante sdo as formas de tratamento, que podem ser
realizadas principalmente com o uso de glicocorticoides por via oral,
inalatoéria (Fig. 1) ou injetavel, os quais reduzem a inflamacdo das vias
respiratorias. Também ¢é possivel administrar broncodilatadores, como
albuterol, salmeterol e levalbuterol, com o objetivo de aliviar o
estreitamento dos bronquios, especialmente durante crises agudas de
broncoespasmo. Em casos mais graves, pode-se utilizar a terbutalina por
via oral ou subcutinea®.

Figura 1: Uso de inalador pressurizado de dose medida (pMDI) com
espagador, acoplado a uma mascara facial ajustada, em gatos. (Fonte:
BARCHILON, M.; REINERO, C. R. 2023)

Além das medidas terapéuticas, recomenda-se uma abordagem ndo
farmacologica, com mudangas no ambiente em que os gatos vivem,
visando diminuir a resposta alérgica do animal. Ou seja, o controle
ambiental ¢ fundamental tanto para a preveng@o quanto para o manejo de
crises, incluindo a limpeza frequente com aspirador de pd, o uso de
produtos de higiene adequados, a ndo utilizagdo de incensos e outras agdes
que contribuam para a redu¢do de possiveis aeroalérgenos®.

CONSIDERACOES FINAIS

A asma felina permanece como uma condigdo complexa e frequente, capaz
de causar dificuldades respiratérias graves e potencialmente fatais em
gatos. A obtencdo do diagnostico rapido e a implementacdo de medidas de
estabilizagdo, como o inicio da terapia com broncodilatadores, sdo
fundamentais para o manejo eficaz desses casos. Novos estudos
prospectivos, multicéntricos e de maior porte sdo essenciais para
compreender melhor as complexidades da asma em gatos e contribuir para
a identificagdo de novos preditores diagnésticos’.
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