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Introducfo: A infeccao latente pelo Mycobacterium tuberculosis (ILTB) ocorre quando uma
pessoa se encontra infectada pelo Mycobacterium tuberculosis, sem manifestacdo da doenga
ativa. As pessoas com ILTB possuem um risco de adoecimento, uma vez que o bacilo pode
ser reativado caso a resposta imunoldgica esteja alterada. O PPD ¢ um teste tuberculinico
utilizado para detectar infec¢io pelo bacilo da tuberculose. E essencial na atengio primaria,
especialmente em populacdes em situagdo de vulnerabilidade, como pessoas em abrigos, com
doengas cronicas ou em condigdes socioecondmicas desfavoraveis. Essas populagdes tém
maior risco de exposicdo a tuberculose e de evolugdo para formas graves da doenca. A
realizacdo do teste permite a identificacdo precoce de infecgdes latentes, possibilitando
intervengdes preventivas. E fundamental que a equipe de saude esteja treinada para interpretar
corretamente os resultados. Além disso, ¢ importante promover a conscientizacdo sobre a
tuberculose e garantir acesso a tratamento e acompanhamento adequado, contribuindo para o
controle da doenga e a melhoria da satde publica. Objetivo: Relatar a vivéncia de uma aluna
frente a uma situacdo de vulnerabilidade para realizagdo de prova tuberculinica.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma aluna durante seu estagio
supervisionado do curso de enfermagem do Centro Universitario da Fametro, em uma
unidade de saude, realizando prova tuberculinica em territério para pessoas com

vulnerabilidade, no més de agosto e setembro de 2024. Resultados e Discussiao: Realizacao
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de prova tuberculinica no territorio em pacientes assintomaticos que t€ém contato com a
tuberculose. Realizada roda de conversa sobre o publico-alvo, aplicacdo do teste, orientagdes
sobre os cuidados pos teste, importancia de comparecer para o resultado, com entrega de
panfletos. Busca ativa de contatos de tuberculose com maior suscetibilidade. Apds 72 horas
retornamos ao local para leitura do exame, onde 57% da populacdo apresentou resultado
reator e prosseguiu para solicitagdo de radiografia de torax. Orientado sobre a importancia do
exame e inicio do tratamento medicamentoso. Consideracdes finais: As pessoas em situacao
de vulnerabilidade enfrentam diversas dificuldades no acesso a aten¢ao primaria, baixa renda,
desemprego e falta de recursos financeiros dificultam a busca por servigos de saude. Muitas
vezes, as unidades de saude estdo localizadas longe das comunidades vulneraveis, tornando o
deslocamento um desafio. A falta de conhecimento sobre direcitos de satde e servigos
disponiveis impede que essas pessoas busquem o atendimento necessario. A aplicacdo do
teste em populacdes vulneraveis ajuda a aumentar a conscientizagao sobre a tuberculose, seus

modos de transmissao e a importancia do tratamento.
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