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INTRODUCAO: As mudancas climéticas sdo uma realidade e tendem a afetar partes da populagio caracterizadas como mais vulneraveis. Nesse
sentido, existe grande preocupacdo em relacdo aos impactos provocados por alteracbes do clima na crescente populacdo de idosost Essas
mudancas intensificam eventos extremos que impactam diretamente a salde cardiorrespiratdria de idosos. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
da construcdo de um material educativo e a realizacdo de um minicurso sobre os impactos das mudancas climaticas na satde cardiorrespiratoria
da pessoa idosa, com foco na capacitacdo de estudantes de enfermagem para a pratica assistencial. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, ancorado na vivéncia de 5 académicos de enfermagem, através da atividade curricular de saide coletiva, desenvolvido a
partir da constru¢cdo do minicurso e apostila nomeada “clima sénior”, contendo conceitos tedricos e orientacdes praticas. RESULTADOS: A
construcdo do material despertou reflexdes criticas nos estudantes sobre vulnerabilidades climaticas em idosos, levando a reorientacdo de suas
praticas para um cuidado mais preventivo e sensivel as desigualdades ambientais. Essa vivéncia reafirma a poténcia das metodologias ativas na
formacdo de enfermeiros comprometidos com a sadde planetaria. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia demonstrou a relevancia de
inserir tematicas ambientais na formacdo de enfermeiros, evidenciando a necessidade de preparo técnico para reconhecer e agir frente aos
impactos climéticos na saude. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Este relato destaca a importancia de integrar questdes
ambientais no processo de formacdo dos enfermeiros. Destaca ainda, que a capacitacdo sobre os efeitos das mudancas climéticas facilita a
identificacdo precoce de riscos a salde cardiorrespiratoria, fortalece a atuacdo preventiva e contribui para a promo¢do de um cuidado mais
integral, humanizado e atento, ressaltando assim a necessidade de um curriculo de enfermagem capaz de preparar profissionais para lidar com as
diversidades climaticas.

Descritores (DeCS — ID): Mudangas Climaticas —D05723; Saude do idoso — DDCS028470: Educacdo em Enfermagem — D004506.
.F Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X) reviséo da literatura ()
- Eixo Tematico: Impactos das mudancas climaticas e ambientais e as agdes da enfermagem.
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