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INTRODUÇÃO: As mudanças climáticas são uma realidade e tendem a afetar partes da população caracterizadas como mais vulneráveis. Nesse

sentido, existe grande preocupação em relação aos impactos provocados por alterações do clima na crescente população de idosos¹ Essas

mudanças intensificam eventos extremos que impactam diretamente a saúde cardiorrespiratória de idosos. OBJETIVO: Descrever a experiência

da construção de um material educativo e a realização de um minicurso sobre os impactos das mudanças climáticas na saúde cardiorrespiratória

da pessoa idosa, com foco na capacitação de estudantes de enfermagem para a prática assistencial. MÉTODO: Trata-se de um relato de

experiência descritivo, ancorado na vivência de 5 acadêmicos de enfermagem, através da atividade curricular de saúde coletiva, desenvolvido a

partir da construção do minicurso e apostila nomeada “clima sênior”, contendo conceitos teóricos e orientações práticas. RESULTADOS: A

construção do material despertou reflexões críticas nos estudantes sobre vulnerabilidades climáticas em idosos, levando à reorientação de suas

práticas para um cuidado mais preventivo e sensível às desigualdades ambientais. Essa vivência reafirma a potência das metodologias ativas na

formação de enfermeiros comprometidos com a saúde planetária. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência demonstrou a relevância de

inserir temáticas ambientais na formação de enfermeiros, evidenciando a necessidade de preparo técnico para reconhecer e agir frente aos

impactos climáticos na saúde. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Este relato destaca a importância de integrar questões

ambientais no processo de formação dos enfermeiros. Destaca ainda, que a capacitação sobre os efeitos das mudanças climáticas facilita a

identificação precoce de riscos a saúde cardiorrespiratória, fortalece a atuação preventiva e contribui para a promoção de um cuidado mais

integral, humanizado e atento, ressaltando assim a necessidade de um currículo de enfermagem capaz de preparar profissionais para lidar com as

diversidades climáticas.
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Eixo Temático: Impactos das mudanças climáticas e ambientais e as ações da enfermagem. 
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