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Introducado/Justificativa: A construcdo da identidade na adolescéncia enfrenta
desafios significativos devido a facil disponibilidade de informagdes e produtos na era
tecnoldgica e globalizada. A busca por autodeterminacédo e pertencimento pode levar
0s jovens a vulnerabilidade ao consumo de alcool e outras drogas ilicitas. O projeto
na escola municipal visa promover a conscientiza¢éo sobre um estilo de vida saudavel
entre os adolescentes, destacando a importancia da educacdo para a saude na
melhoria da qualidade de vida e na prevencdo do uso de substancias nocivas.
Objetivo: Promover a conscientizacdo e a educacdo sobre o uso de drogas na
adolescéncia, visando reduzir 0s riscos e impactos negativos desse comportamento
na comunidade estudantil de uma escola municipal. Método: Iniciou-se com uma peca
teatral com o tema que tratava a respeito do uso de drogas e cigarro eletronico na
adolescéncia e seus potenciais riscos. Em seguida, foi realizado uma gincana,
dividindo os alunos em grupos, com perguntas a respeito do tema. Essas perguntas
estimulavam a associacdo dos alunos de seus conhecimentos prévios sobre os
maleficios das drogas com a criatividade para relacionar e aprender sobre as
ferramentas disponiveis para auxiliar no combate as drogas. Resultados: Observou-
se um impacto significativo, capaz de mitigar os danos as estruturas familiares e ao
futuro dos estudantes como cidadaos. A peca teatral despertou a consciéncia dos
adolescentes sobre os perigos imediatos das drogas comuns encontradas em
comércios. A gincana ofereceu uma plataforma para os alunos aplicarem seus
conhecimentos sobre os efeitos nocivos das drogas, ao mesmo tempo em que
fornecia informacdes e suporte para aqueles em situacédo de dependéncia. Esta acéo
demonstrou ser uma ferramenta eficaz na promoc¢éao da salde e na prevencao do uso
de substancias nocivas entre os jovens, alinhado com a importancia da educacao em
salde para a qualidade de vida global. Considera¢cdes Finais: Ao longo deste
projeto, esforcos foram empreendidos para abordar de maneira abrangente e
multidisciplinar a problematica do uso de drogas, englobando diversos setores da
sociedade, como a escola, a familia e a comunidade. A aplicagdo de uma metodologia
participativa revelou-se fundamental, permitindo que os alunos se expressassem
livremente, compartilhassem suas experiéncias e manifestassem suas preocupacoes
em relacdo ao consumo de drogas. Diante dos resultados obtidos, torna-se convicto
de que este projeto pode servir como referéncia para outras escolas e comunidades
interessadas em prevenir e combater o uso de drogas entre os jovens. A colaboracao
e 0 engajamento de cada participante foram fundamentais para o sucesso dessa
iniciativa. Mantemos a esperanca de continuar trabalhando em conjunto para
promover uma sociedade mais saudavel, consciente e resiliente.
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