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RESUMO: O parto e nascimento é um fenômeno natural que circunda diversos significados, onde a mulher por vezes, traz em si a essência da cultura e sua trajetória de experiências adquiridas ao longo da vida. O Critério de muitas mulheres sobre a escolha do tipo de parto está diretamente ligado com o autoconhecimento e a forma como os profissionais de saúde lidam ao repassarem informações sobre o assunto. O Enfermeiro é um grande direcionador por ter uma grande proximidade com a gestante, sendo o mesmo protagonista que deverá garantir uma integralidade e qualidade do cuidado prestado a essa gestante. A presente pesquisa tem como objetivo mostrar a humanização da assistência quanto ao tipo de parto e sua influencia na saúde e bem estar da parturiente. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo revisão integrativa da literatura com abordagem qualitativa, realizada a partir das bases de dados LILACS e BDENF, sendo utilizado como critérios de inclusão artigos publicados nos anos entre 2017 a 2019 em português com enfoque na humanização da assistência quanto à escolha do tipo de parto e sua influencia na saúde e bem estar da parturiente. Não foram incluídos artigos repetidos e aquele dos quais fugiam da temática proposta da pesquisa. Foram encontrados 09 artigos que após a utilização dos critérios de inclusão e exclusão pode-se obter 06 artigos, dos quais foram analisados e incluídos na pesquisa. Após a analise dos artigos selecionados foi possível dividir os resultados em categorias como: Humanização da assistência de Enfermagem a parturiente e em Tipo de parto e sua influência na saúde e bem estar da parturiente. A equipe de saúde onde o enfermeiro está inserido, deve promover uma assistência interligada a condição da paciente promovendo um acolhimento compreensivo quanto as mudanças inerentes a esta fase. A humanização da assistência de enfermagem relacionada ao parto é importantíssima, pois trará uma autoconfiança a essa parturiente quanto suas escolhas futuras, resgatando ainda o protagonismo da mulher quanto parturiente. Sendo o parto considerado um fenômeno natural e fisiológico dos quais ocorrem diversos eventos é importante uma preparação para o mesmo, pois o meio em que a gestante está inserida pode influenciar tanto beneficamente ou não. O tipo de parto tanto o Cesário, quanto o de via Vaginal são partos independentes com especificações diferenciadas, onde se faz necessário que as gestantes tenham um conhecimento prévio dos quais irão lhes nortear em uma escolha eficaz e sem danos. Conclui-se que a mulher é livre quanto à escolha do tipo de parto, porem a mesma deve estar ciente dos riscos e benefícios que ambos os tipos de parto a trazem. O Enfermeiro é um profissional habilitado e com conhecimentos científicos para lidar com situações relacionadas ao parto, sendo o mesmo capaz de orientar e esclarecer duvidas que essa gestante possa ter. A assistência deve ser holística voltada a amenizar a ansiedade que envolve a gestante durante esse processo. 
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