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RESUMO

Refletir sobre o humano em suas reais condi¢des de vida social significa pensar, sentir e
agir em suas dimensdes de expressividade corporal, na condicdo de sujeito histdrico,
para romper e superar o conjunto das desigualdades. O dialogo tedrico para a construgédo
deste estudo tomou como eixo norteador a dimensao pedagdgica das teorias criticas da
Educacao Fisica, Lazer e Esporte, com foco num processo inclusivo, com objetivo de
consolidar praticas movidas pela ética de carater emancipatério de valorizacdo dos
direitos humanos numa transformacdo de aceitacdo e respeito com pessoas com
deficiéncia, nas aula de educacgdo fisica na escola estadual Humberto Castello Branco
durante as regéncias para a residéncia pedagogica da Universidade Federal de
Pernambuco. Optar pelas préticas inclusivas tematizadas pela danca temos a convicgao
da contribuicdo para potencializacdo das experiéncias corporais de forma direta e
imediata de comunicagéo pela conquista cultural, nas quais a expressividade dancante se
constitui como manifestacdo e comunicacdo ludicas geradoras de novos valores para
viver em plenitude. Ressignificando o contetido danca para estudantes do fundamental e
médio, na perspectiva de ampliar possibilidades que contribuam, com vivéncias e/ou
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experiéncias da cultura corporal como linguagem na perspectiva da humanizagédo
possibilitando uma préatica igualitaria e acessivel a todos.

Palavras-chaves: Danca. Corpo. Inclusao.
INTRODUCAO

As atividades inclusivas ttm como objetivo usar estratégias de ensino e aprendizado
mostrando que o direito a convivéncia de forma respeitosa pode ser alcancado,
integrando todos ao meio social independente das diferencas fisicas, sociais e culturais.
Buscando compreender esses aspectos, &€ necessario repensarmos as nossas préaticas
pedagdgicas visando levar a informacdo de forma tedrica e pratica para combater a
exclusdo. Ha diversas formas que podem incentivar as atividades inclusivas, diante dos
conteddos estratégicos que podem ser abordados para atingir beneficios com a pratica,
podemos citar a danca.

A danca surgiu como necessidades de comunicacdo dos povos primitivos se
expressando, visto que a danca é fruto de acdes culturais e tratar a importancia da danca
na formacdo do individuo, tem se tornado assunto de discussdo entre os profissionais da
danca e da educacdo fisica, tendo em vista os seus beneficios para o individuo, em
diferentes idades e classe social, como também na sociedade que estd inserido,
proporcionado aspectos como inclusdao (MARQUES, 2010).

Danca inclusiva € uma estratégia para englobar todas as pessoas, nas atividades ritmicas
expressivas, seja no ambito das deficiéncias que encontramos no universo escolar, para
oferecer de maneira igualitaria 0 acesso dessas pessoas a pratica, seja para formacao
intelectual ou habitos para melhor qualidade de vida e formacdo técnico-pedagdgico-
cientifica de profissionais destas areas com conhecimentos na perspectiva
interdisciplinar e de valorizacdo para consolidar um processo de formacdo critico-
reflexiva.

E um espaco de possibilidades das potencialidades dessas pessoas, que muitas vezes s&o
reconhecidas ou tidas como incapazes de produzir conhecimento ou realizar
determinada funcdo. Entender através da danca como encontra-se esse cenario no
ambiente escolar que exige investigar, sistematizar e propor reflexdes quanto ao
preconceito e discriminacdo associados a Pessoa com Deficiéncia, e a importancia das
praticas ritmicas corporais nas aulas de Educacdo Fisica escolar, possibilitando uma
visdo macro das possibilidades de trabalhar essa tematica com os diferentes publicos.
Como é trabalhada a danca com pessoas com deficiéncias? Como as praticas
pedagdgicas através da danca interferem na inclusdo social para resgate a autoestima
desses praticantes?

Tem por objetivo identificar e analisar em praticas da cultura corporal sistematizadas
com o contetdo dancga as contribuicdes de um processo de inclusdo na escola estadual
Presidente Humberto Castello Branco localizada na regido metropolitana do Recife-PE,
trazendo para os envolvidos uma nova perspectiva sobre a importancia do seu corpo
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expressar suas inquietacdes, trazendo autonomia e liberdade de expressdo, além desses
pontos, promover a socializacdo e a quebra de paradigmas.

METODOS

O presente estudo tem carater qualitativo, tomando como base epistemologica a
etnometodologia, que é uma pesquisa onde se dedica a compreender a realidade a partir
do cotidiano dos atores sociais in loco (COULON, 1995).

A escolha por essa abordagem metodoldgica ancora-se no entendimento de que para ser
possivel identificar e analisar nas préaticas da cultura corporal com o conteddo danca as
evidencias de um processo de inclusdo de seis estudantes que apresentam disfungéo de
uma estrutura psiquica, fisiolégica ou anatdmica de escolares da escola estadual
Presidente Humberto Castello Branco, durante as atividades da residéncia pedagdgica
da Universidade Federal de Pernambuco.

Com base nesses principios metodolégicos as praticas de acdo-reflexdo-acdo sdo
norteadas pela  ética-estética, historicidade, multiculturalidade, ludicidade,
interdisciplinaridade e pelo saber da experiéncia cultural (FRANCA, 2003). Foram
sistematizadas em quatro aulas, que em sua totalidade exploraria as diversas
modalidades de danca estimulando as capacidades fisicas basicas e romper com a ideia
de incapacidade por suas limitagbes fisicas ou mentais, esses principios foram
instrumentos norteadores para a elaboracdo das atividades, que foram pensadas de
maneira em que todos o0s estudantes sentir-se pertencentes a pratica e que possam
ressignificar suas praticas para com o outro.

Neste sentido, vivéncias relacionadas a pratica de atividades ritmicas corporais podem
vir a ocasionar diversos beneficios para com os alunos, como por exemplo:
desenvolvimento fisico, motor, sensorial, sensitivo e cognitivo, aquisicdo de novas
habilidades, melhora da coordenagdo motora, atengdo, autoestima e autoconfianca,
perca de calorias, passatempo, interacdo social, dentre outros. Segundo Brasil (1997) os
contetdos irdo ser trabalhados a partir da percepcdo do prdprio corpo, ou seja, 0
estudante deverd, por meio de suas sensacOes, analisar e compreender as alteracfes que
ocorrem em seu corpo durante e depois de fazer atividades.

Adotamos como referéncia a proposigdo critico-superadora e o planejamento
participativo para sistematizar as praticas corporais. A escolha por essa abordagem
metodoldgica ancora-se no entendimento de que para ser possivel identificar e analisar
nas praticas da cultura corporal com o contedo danga as evidencias de um processo de
inclusdo de participantes onde nosso olhar cientifico esta voltado sobre uma pratica de
inclusdo social tematizada com a danca, € comprometido com os limites e as
possibilidades dos participantes de um processo de conscientizagcdo que amplie o foco
atento no reconhecimento e aceitacdo da diversidade expressa na vida em sociedade, ou
seja, garantir possibilidades e acessibilidade a todos 0s sujeitos que integram 0S grupos
sociais do universo dessa pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ministrar o contetdo danga, através de vivéncias com o intuito de desenvolver praticas
inclusivas aos estudantes da rede estadual é fundamental para o desenvolvimento de
capacidades motoras, criativas e emocionais de escolares, usando esses mecanismos
para buscar interacdo social através do lazer e praticas ludicas. A partir disso,
possibilitar novas experiéncias corporais para 0s estudantes, ofertando novas
perspectivas para o exercer da pratica no cotidiano, englobar os diversos publicos na
prética de maneira igualitaria, onde cada um sinta-se pertencente ao contetdo abordado
e possa contribuir com seus conhecimentos e compartilhar suas vivéncias, de maneira
coletiva e reciproca.

Além disso, utilizar ferramentas que enfatizem a representatividade, discutindo
questdes, que muitas vezes ndo sdo levantadas no dia a dia, como relagdes de géneros,
questdes étnico-racial e inclusdo de pessoas com deficiéncia. Com isso, esclarecer
conceitos como empoderamento, emancipagdo, empatia e representatividade para os
individuos que sdo ditos com “incapazes” por parte da sociedade. A danca, também
contribui para transhbordar as emocdes e sentimentos intermediados pelo corpo. Além
disso, é certamente a atividade alegre e dindmica contagiando do mais lento ao mais
agitado, do mais comunicativo ao mais timido.

Durante as praticas ritmicas expressivas, nas aulas de educacdo fisica, foram
identificadas melhorias a apropriagdo de conhecimentos, compreensdo das ideias e
valores, formacdo de habitos de convivéncia num mundo complexo e plural,
ressignificando saberes como condic¢do para a multidimensionalidade de condutas que
rompem com acdes dicotdmicas, discriminatorias e preconceituosas. A aplicabilidade da
danca tem uma caracteristica marcante do corpo como principal instrumento de
execucao, neste sentido foi primordial a abordagem de conteudos que estimularam o
lado artistico do educando, trabalhando aspectos com coordenacdo motora, expressao
corporal e lateralidade, proporcionando o desenvolvimento sensorial, criativo,
emocional, interativo, tornando a execucdo mais pratica em diferentes realidades de
material e infraestrutura. Além disso, 0s materiais que foram necessarios, sdo de baixo
custo e em alguns caso pode ser alternativo, dentre esses materiais necessarios estao:
espaco fisico para realizacdo das atividades, caixa de som e materiais complementares
quando necessario.

Diante desse cenario foram observados aspectos que contribuem para as analises dos
resultados mediante a participacdo dos estudantes nas atividades, o desenvolvimento e
sociabilizacdo da turma para com os educandos com deficiéncia.

Pelo exposto, mediante aos resultados apresentados, buscamos em Morin (2000) a
convicgdo de poder contribuir para romper com “as cegueiras do conhecimento” sobre 0
corpo, a qual nos leva a frequentes “erros” e perpetuar equivocadas “ilusdes” no que se
diz espeito as praticas corporais dangantes. Assim, assegurar 0s principios do
conhecimento pertinente, com os quais foi possivel estabelecer relacbes mutuas e
influéncias reciprocas entre sujeitos e suas possibilidades de viver. Por convicgdo,
garantir elementos necessarios para “ensinar a danga como contetido da educagdo fisica
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escolar, pondo em evidencia o elo indissoltvel entre a unidade e a diversidade de tudo
gue € humano, vislumbrando nortear indicadores significativos para ensinar a identidade
pessoal de cada individuo diante da qual enfrentamos desafios préprios de um novo
mundo e gerado pelas transformacdes complexas presentes na atualidade.

CONCLUSOES

Com tudo que foi evidenciado no presente estudo académico, sobre a grande valia das
aulas de educacdo fisica que abordem os contetdos que valorizem as praticas ritmicas
corporais contribuem para o desenvolvimento integral do individuo, melhoras no
rendimento escolar, mudancas positivas no comportamento social, de incluséo, entre
beneficios diversos, pois tais vertentes ligadas a danca, exercitam de forma interligada
corpo, mente e alma.

Portanto a proposta abordada nesta pesquisa de estudo é abrir discussfes a respeito do
corpo, independente do contexto que ele esta inserido. Pois permite que os individuos
expressem seus sentimentos em forma de movimento.
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