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Introducao: De acordo com a Organizagdo Mundial de Satide (OMS), entende-se que
uso racional de medicamentos acontece quando pacientes recebem medicamentos para
suas condicdes clinicas em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um
periodo adequado e ao menor custo para si e para a comunidade seguindo ordens médicas.
Em contrapartida, o uso racional de farmacos ¢ uma pratica que, atualmente, nao ¢ seguida
corretamente na sociedade. Muitas pessoas compram remédios em farmécias sem receita,
e se medicam da forma que acham que ¢ melhor para si, mesmo tendo consciéncia de que
isso ¢ errado e, as vezes, ndo tem instrucao suficiente sobre essa problematica. Nesse
contexto, o projeto de extensdo Uso Racional de Farmacos vinculado a curso de Medicina
do Centro Universitario INTA — UNINTA campus Itapipoca, desenvolveu uma atividade
pratica e dindmica direcionada para orientacdes sobre o uso racional e devido de farmacos
e seus beneficios na saude da populagao, promovendo educagdo na satide. Objetivo: O
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presente estudo busca relatar a experiéncia das agdes interativas realizadas na
Universidade INTA (UNINTA) campus Itapipoca, entre colaboradores e alunos, com o
objetivo de incentivar o uso racional de farmacos. Método: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa do tipo relato de experiéncia. As agdes ocorreram
nos dias 02 de junho de 2023 ¢ 07 de junho de 2023 e foi direcionada para alunos e
colaboradores que passavam pelo corredor. Foram utilizados recursos como banner,
baldes e bombons que foram usados como premiagao. A captagao do publico ocorreu por
demanda livre. Para tragar o quadro situacional de satide do publico alvo foram aplicadas
perguntas, respondidas pelos participantes. Ao longo da atividade foram repassados para
o publico informacdes referentes ao uso racional de firmacos, bem como a influéncia de
fitoterapicos, além do uso da pilula do dia seguinte e suas consequéncias no corpo
humano. Resultados: Participaram da acdo um total de 56 pessoas sendo 28 participantes
na a¢ao do dia 02 de junho de 2023 e 28 participantes na a¢ao do dia 07 de junho de 2023.
Dos 56 participantes, apenas 3 erraram o questionamento, sendo estes sobre o uso da
pilula do dia seguinte. Conclusao: A atividade realizada buscou trazer a discussdo de
maneira descontraida, para que fosse discutido de maneira aberta e simples,
possibilitando a interacao entre os membros da equipe e o publico por meio de perguntas,
exercitou a habilidade de comunicacdo e repasse de conhecimento, além de cumprir com
a proposta de promover uma atividade de educagao em satde, estimulando a adocao do
uso racional de fArmacos.

Descritores: Medicamentos; Uso racional de farmacos; Farmacos.
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