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Introdução: A sexualidade é entendida como fator importante da vivência dos indivíduos, 

sendo intrínsecas as relações interpessoais e recebe influência de aspectos psicológicos, 

sociais, culturais e biológicos, a temática ainda é pouco discutida. Objetivos:  Identificar as 

principais mídias digitais influenciadoras do comportamento sexual do adolescente e se o 

conhecimento adquirido das fontes digitais ou sociais é valido para o seu saber e ato sexual. 

Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva e de campo, os quais participaram do estudo 

adolescentes de 15 a 18 anos. Neste estudo, a amostragem não probabilística foi usada com 

técnicas de amostragem em bola de neve. Devido ao estado atual da pandemia COVID-19, a 

entrevista semiestruturada foi conduzida por meio da plataforma de conferência Zoom. E a 

análise de dados ocorreu por meio da análise de conteúdo. Resultados: Foram entrevistados 

ao todo seis adolescentes, sendo eles três mulheres e três homens. Percebe-se que as meninas 

se sentiram mais descontraídas e confortáveis para responderem as perguntas, comparado 

com os meninos, o qual somente um se sentiu mais à vontade para responder os 

questionamentos e os outros dois se se comportaram de forma retraída. Mas foi possível 

verificar que a demanda de informações sobre o conhecimento sexual é atendida por esses 

adolescentes, em sua maioria das vezes, pelos pais, irmão ou até mesmo por amigos ao qual já 

tiveram uma relação sexual e tiveram o mesmo apoio, já a mídia digital é um meio utilizado 

como ultimo recurso apenas para curiosidade. Conclusão: Concluiu-se que grande parte das 

informações são direcionadas para a rede familiar ou para o meio social, já que se sentem à 

vontade ou possuem uma conexão mais íntima com familiares que possuem conhecimentos 

que os satisfazem sobre o assunto.  
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