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1. Introducio

O seguinte trabalho tem como objetivo apresentar as atividades de colagem
realizadas nos 3° Anos, e a de gravacdo de poesias executada nos 1° Anos da Escola Técnica
Estadual Dom Bosco, localizada no bairro de Casa Amarela, Recife, Pernambuco. As
atividades tiveram como foco instigar a reflexdo sobre a tematica do Setembro Amarelo e dos
problemas sociais que se interligam a satide mental, fazendo o uso de relacdo pedagogica
entre o ludico e o reflexivo de modo a aproximar os estudantes de uma discussdo séria a partir
de praticas criativas e acessiveis, envolvendo os discentes em uma pesquisa aprofundada e
critica sobre os seus respectivos temas mas também instigando a pratica seu senso ludico e
artistico na elaboracao dos exercicios.

Setembro Amarelo se trata de um més voltado para a temdatica do combate ao
suicidio, da automutilagdo e saude mental. Se tornando a lei n® 15.199/2025, a campanha ¢é
oficializada em todo o territério nacional. Na Educacdo Basica o Setembro Amarelo ¢é
popularizado no Brasil desde o ano de 2015, a tematica ¢ pertinente pertinente para o corpo
escolar pois serve para alertar sobre os sinais de risco e para implementar agdes continuas de
educagdo emocional. Dessa forma, vai além de uma campanha pontual e contribui para a
formagdo de individuos mais resilientes e empaticos, capazes de cuidar de si e dos outros.
Desta forma, gestdo e professores procuram trabalhar em conjunto para levar as reflexdes da

importancia de se cuidar da satide mental.


mailto:eduarda.albuquerquesilva@ufpe.br
mailto:mariavitoria.cordeiro@ufpe.br
mailto:alana.cruz@ufpe.br
mailto:mikelly.gomes@ufpe.br
mailto:raulvalima@professor.educacao.pe.gov.br

A atividade realizada na Escola Técnica Estadual Dom Bosco, localizada no bairro
de Casa Amarela, Recife, Pernambuco, campo de atuagdo do PIBID Interdisciplinar de
Ciéncias Sociais e Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco, realizamos para os 3°
anos atividades de colagem e para os 1° anos a pesquisa e/ou criacdo de poesias para
elaboracdo de videos. Em ambas as atividades o objetivo principal foi estimular o senso
ludico dos estudantes através de forma que refletissem sobre a importancia da tematica em
diversos ambitos.

2. Metodologia

A atividade foi desenvolvida pelos futuros docentes em duplas, com a proposta
apresentada aos alunos duas semanas antes da aplica¢do, permitindo tempo para planejamento
e produgao.

Com as turmas do 1° ano do Ensino Médio, realizou-se uma oficina de videopoesia, na
qual os alunos, organizados em grupos, produziram videos com poesias autorais, articulando
arte, tecnologia e temas da Sociologia. A atividade estimulou a criatividade, a expressao
artistica e a discussao sobre saude mental, com alguns grupos adotando a estratégia de
dramatiza¢do, conforme Anastasiou (2003), promovendo empatia e identificagdo com a
realidade.

Ja com os alunos do 3° ano, a proposta centrou-se na colagem coletiva, relacionando
saude mental a dimensdes sociais como género, raga e cotidiano. Os grupos utilizaram
materiais como revistas e jornais para criar colagens expostas nos corredores da escola,
gerando uma reflexdo visual e critica sobre o tema.

A abordagem interdisciplinar evidenciou a arte como eixo articulador, favorecendo nao
apenas a aprendizagem dos contetidos, mas também o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais, trabalho em grupo e praticas de cuidado.

3. Resultados
A elaboragdo da atividade de criacdo de poesias e videos curtos nos 1° anos resultaram
em trabalhos audiovisuais que extrapolaram as expectativas desejadas. Os estudantes
conseguiram se organizar em seus grupos, se dividindo entre a elaboragdo das poesias, escrita
dos roteiros, gravacdo e edicdo, essas questdes possibilitaram que os curtas fossem bem
elaborados no quesito técnico, o que resultou em estudantes desenvolvendo as mais diversas
habilidades para esta composi¢ao. Os grupos foram determinados por tematicas relacionadas

ao cuidado da satide mental, como tematicas de género e classe, essa divisdo possibilitou que



os alunos explorassem e compreendessem que o cuidado com a saude mental vai além de
questdes individuais.

Nos trabalhos realizados com os 3° anos, a escolha dos temas a serem abordados foram
surpreendentes € puderam demonstrar a amplitude do debate em torno do Setembro Amarelo.
As colagens apresentadas tratavam sobre a questdo do luto dos que perdem alguém para a
depressao/suicidio, cyberbullying e a relacdo entre saude mental e problemas sociais, com um
debate que também foi contemplado por alguns relatos e experiéncias pessoais dos alunos que
contribuiram para o enriquecimento das atividades.

4. Consideracoes finais

Por fim, foi possivel observar que, para além de um objetivo de conscientizagdo, a
proposta também buscou realizar um trabalho de sensibilizacdo acerca da importancia do
cuidado consigo e com o outro e, sobretudo, da responsabilidade social que permeia a questao
da saude mental, entendo estas e outras questoes abordadas no setembro amarelo enquanto
resultados de acdes coletivas e ndo somente experiéncias individuais, além de reforgar a
importancia da tratativa desses temas e das possibilidades de ajuda ndo s6 durante o més de
setembro. Ainda, foi de extrema importancia para a valorizagdo e demonstracdo da arte
enquanto uma ferramenta de comunicagdo, partilha de sentimentos e de potencializacdo do

debate sobre o tema.

Assim, as atividades contribuiram para que o espaco escolar pudesse se configurar
enquanto um local de escuta e de cuidado, sendo um ambiente acolhedor e de suporte para o
enfrentamento de dificuldades emocionais e sociais vivenciadas pelos estudantes ou até
mesmo pelo corpo docente e demais funcionarios, reafirmando o papel da escola no

fortalecimento da consciéncia coletiva.
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