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RESUMO

Introdugdo: A taxa de mortalidade infantil ¢ um dos principais indicadores de saude
utilizados em todo o mundo, pois reflete ndo apenas a qualidade dos cuidados médicos
disponiveis, mas também as condi¢cdes socioeconOmicas, ambientais e culturais de uma
comunidade. As causas de mortalidade sdo diversas e podem variar de acordo com o contexto
geografico, econdmico e cultural. No entanto, os fatores de risco associados a mortalidade
infantil estdo relacionados a problemas na saude publica, tais como baixa cobertura vacinal,
elevadas incidéncias de doengas infecciosas e parasitarias, baixa cobertura de pré-natal
adequado, desnutri¢do infantil, entre outros. Ao abordar a mortalidade infantil como um
problema de saude publica, se faz necessario propor intervengdes direcionadas as causas

imediatas e aos fatores associados a satde infantil. Isso inclui a implementa¢ao de programas



de satide materno-infantil, a promocdo da amamentacdo exclusiva, o acesso universal a
vacinas e cuidados pré-natais de qualidade, o fortalecimento dos sistemas de saude locais, o
investimento em infraestrutura de saneamento basico e educagdao em saude, bem como agoes
para reduzir a pobreza e as desigualdades sociais. Objetivo: Descrever as principais causas de
morte e as taxas de mortalidade infantil do municipio de Sdo Jodo de Meriti ao longo do
periodo de 2016 a 2021. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo de recorte
ecologico realizado a partir dos dados de 6bitos ocorridos em menores de 1 ano residentes no
municipio de S@o Jodo de Meriti (RJ) registrados no Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM), no periodo de 2016 a 2021. O municipio possui uma populagdo estimada
de pouco mais de 472 mil habitantes (IBGE, 2022). Para tanto, foram calculadas as taxas de
mortalidade infantil e as propor¢des de morte segundo causa basica em menores de um ano no
periodo do estudo. Resultados: Ao longo do periodo de estudo foram registradas 525 mortes
em menores de 1 ano residentes do municipio de Sdo Jodo de Meriti. A TMI variou de
3,13/1000 nascidos vivos em 2017 a 2,14/1000 nascidos vivos em 2020. Quando analisadas
segundo categorias de cor ou raga nos anos de 2016 a 2021, observamos que as maiores TMI
foram observadas em criangas filhas de maes amarelas (23,80/1000 nascidos vivos), seguidas
das brancas (19,05/1000 nascidos vivos), seguidas das pardas (15,42/1000 nascidos vivos), e
por fim as pretas (5,77/1000 nascidos vivos). Quando analisadas segundo causas basicas de
morte, as principais de causas de mortalidade foram Algumas afecgdes originadas no periodo
perinatal (56,95%), Malformagdes congénitas deformidades e anomalias cromossdmicas
(15,23%), Doencas infecciosas e parasitarias (7,61%), Causas externas de morbidade e
mortalidade (7,61%), Doencas do aparelho respiratorio (5,33%). Fatores como condig¢des
socioecondmicas, acesso a servicos de saude, programas de saude publica e politicas
governamentais desempenham papéis interligados na determinagdo da saude da populagao. A
falta de acesso a cuidados de saude adequados, condi¢des precarias de vida, desnutri¢do e a
auséncia de programas de prevenc¢do sdo identificados como elementos que podem contribuir
para o aumento da mortalidade infantil e geral. Para melhorar esses indicadores e promover a
saude da populacdo, ¢ essencial investir em politicas sociais, programas de saude
materno-infantil, melhoria do acesso a servicos de saide e educagdo em saude. A
implementagdo de intervengdes direcionadas pode contribuir significativamente para a
redugdo das taxas de mortalidade e para a melhoria da qualidade de vida da comunidade de
Sao Joao de Meriti. A sensibilizacdo da populagdo acerca da importancia da prevengao, a
promoc¢ao de estilos de vida sauddveis e o fortalecimento dos sistemas de satde sdo

aspectos-chave a serem considerados na formulagdo e implementagdo de politicas de saude



eficazes. Consideracdes finais: A andlise das tendéncias de mortalidade, das principais
causas de morte e dos fatores determinantes envolvidos fornece subsidios valiosos para a
formulacao de politicas e intervencdes direcionadas, visando ndo apenas a reducdao da
mortalidade infantil, mas também a promog¢do do bem-estar geral da populacdo. Desta-se a
necessidade de uma abordagem integrada e abrangente para enfrentar os desafios de saude
publica em Sdo Jodo de Meriti. A interse¢do entre fatores socioeconOmicos, acesso aos
cuidados de satde e eficacia das politicas publicas destaca a complexidade dessas questdes ¢ a
necessidade de um compromisso continuo com a saide publica e 0 monitoramento constante

das tendéncias de mortalidade para orientar a¢des eficazes e oportunas.
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