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A hiperceratose epidermolitica, também chamada de ictiose epidermolitica, trata-se de
uma doenca autossémica dominante que afeta genes da queratina 1 ou 10, podendo
ocorrer uma mutacdo espontanea em 50% dos casos. Nessa patologia acontece uma
fragilidade com geracgéo, bolhas e erosdes, com evolucdo para hiperceratose com ou
sem eritrodermia. Este relato consiste em um estudo observacional descritivo. Objetiva-
se relatar um caso de hiperceratose epidermolitica em mosaico durante a gestacao.
NAS, 32 anos, parda, G1POAO, com 32 semanas de gestacdo. Encaminhada ao
ambulatério de patologia vulvar por apresentar lesdes proliferativas e leucoplasicas na
vulva sugestivas de doenca pelo papiloma virus humano. Ao exame ectoscépico
observa-se lesbes vesicobolhosas, com areas de exulceracdes, presenca de lesées
acastanhadas de aspecto varicoso acometendo tronco, membros, axilas e vulva.
Apresentava as lesdes desde a infancia porem pioraram na gestagéo. Informa que ja
havia realizando varios tratamentos das lesdes, suspeitando de psoriase. Feita biopsia
dirigida da vulva e membro superior direito ambos compativeis com hiperceratose
epidermolitica em mosaico. Apés resultado do anatomopatol6gico a paciente foi
encaminha ao setor de dermatologia que sugeriu aguardar resolucéo da gestacéo para
indicar proposta terapéutica. A apresentacdo de hiperceratose epidermolitica em
mosaico, tem sido observado em casos esporadicos e correlacionados com mutagao
pés-zigobtica durante a embriogénese. Durante a infancia, a formacao de bolhas torna-
se menos frequente, exceto em locais de trauma, e ha significativa heterogeneidade
clinica. Em adultos, o diagnostico é dado por achados clinicos e na historia da doenca.
Na histopatologia observa-se acantose, hiperceratose compacta, nimeros aumentados
de grdos de cerato-hialina de formato irregular na camada granulosa, e ainda
degeneracao vacuolar. Ndo foram encontrados na literatura relatos de associagéo entre
piora da hiperqueratose durante a gestacdo. O odor devido a colonizagao bacteriana
de areas hiperceratéticas pode ser expressivo, mas banhos de alvejante diluidos podem
diminuir a colonizacdo por microbios patogénicos e o odor. A aplicacdo liberal de
emolientes a base de petrolato com curativos antiaderentes auxilia a reepitelizagdo.
Medicacbes comumente usadas para tratar a hiperceratose grave podem causar
malformacdes fetais graves, justificando a o aguardo resolucdo gravidica para iniciar
tratamento com retinoides sistémicos.

Palavras-chave: (hyperkeratosis epidermolytic); (mosaicism); (Pregnancy)



