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                         ACÕES EDUCATIVAS EM DIABETES

Segundo dados da Federação Internacional de Diabetes (IDF, 2019), há cerca de 463 milhões de pessoas com diabetes no mundo. A maioria dos casos é de Diabetes Mellitus  Tipo 2, amplamente evitável por incentivo aos hábitos de vida saudáveis, como atividade física regular e uma dieta equilibrada, por isso a necessidade de ações educativas como as reuniões de Orientação e Educação em Diabetes. OBJETIVOS: Orientar a população em geral, indivíduos portadores de diabetes e seus familiares, sobre a necessidade de prevenção, detecção e tratamento precoce da doença, para assim diminuir a prevalência de diabetes, minimizar os riscos das complicações agudas e crônicas relacionadas com a doença, melhorias da qualidade de vida e contribuir para o ensino-aprendizagem dos alunos do curso de medicina. MÉTODOS: Os Encontros de Orientação e Educação em Diabetes são promovidos pela equipe interdisciplinar da Associação dos Diabéticos do Sudeste Goiano e desde o ano de 2020 acontecem em parceria com o curso de Medicina da Universidade Federal de Catalão – GO. O projeto está em andamento por meio de reuniões que se iniciam no mês de fevereiro com término em dezembro de cada ano. Em decorrência da pandemia de COVID-19 as reuniões presenciais foram suspensas e desde então acontecem na forma de Lives pelo Instagram. RESULTADOS: Em 2020 foram realizados onze encontros virtuais, sobre temas diversos ministrados por vários profissionais da saúde (nutricionista, psicólogo, médicos, odontólogo, podólogo). Desses encontros foram elaborados postagens e vídeos como parte das ações educativas em diabetes. Conclui-se que esses encontros são fundamentais para o manejo adequado do diabetes e suas complicações, promoção da qualidade de vida e prevenção de casos novos, assim como contribuições para o ensino universitário. Diante da pandemia de COVID-19 os encontros virtuais auxiliaram no controle da doença de muitos pacientes que deixaram de procurar assistência médica nesse período.
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