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Introducio: A adesdo ao tratamento medicamentoso ¢ um desafio significativo no
manejo do diabetes mellitus, uma condi¢do cronica que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo. A falta de adesdo pode resultar em controle glicémico inadequado e
complicagdes graves. Portanto, este resumo se propoe a analisar estratégias eficazes para


mailto:rodolfo.nunes@professor.unifametro.edu.br

CONEXAO UNIFAMETRO 2023
MUmfametro XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

aumentar a adesao ao tratamento medicamentoso em pacientes diabéticos, reconhecendo
a importancia fundamental dessa adesdo para a saude e qualidade de vida desses
individuos. Objetivo: O objetivo central deste resumo ¢ identificar e discutir estratégias
comprovadas para aumentar a adesdo ao tratamento medicamentoso em pacientes com
diabetes. Pretendemos explorar as abordagens mais eficazes que tém sido aplicadas na
pratica clinica e discutir como essas estratégias podem ser implementadas de maneira
efetiva para melhorar o controle glicémico e prevenir complicacdes em pacientes
diabéticos. Metodologia: Este resumo foi elaborado com base em uma revisdo de
literatura que envolveu a busca em bases de dados académicas confidveis, como PubMed,
LILACS, BIREME e Scopus, utilizando palavras-chave relevantes, como "adesdo",
"diabetes", "tratamento medicamentoso" e "estratégias". Foram considerados estudos
publicados nos ultimos cinco anos que abordaram estratégias para melhorar a adesio ao
tratamento medicamentoso em pacientes com diabetes. A analise dos estudos incluiu a
identificacdo das estratégias mais promissoras, suas implicagdes clinicas e os resultados
relacionados a adesdo e ao controle glicémico. Resultados: Os estudos revisados
destacaram vdérias estratégias eficazes para aumentar a adesdo ao tratamento
medicamentoso em pacientes diabéticos: Educagdao e Conscientizagdo: A educagdo
continua dos pacientes sobre a importancia de seguir rigorosamente o tratamento
medicamentoso ¢ fundamental. Isso inclui fornecer informagdes claras sobre os
medicamentos prescritos, seus efeitos, a importancia do controle glicémico e os riscos
associados a falta de adesdo. Monitoramento Regular: A implementagdo de sistemas de
monitoramento regular da adesdo, como aplicativos de celular ou dispositivos de
lembrete, tem mostrado eficacia na melhoria da adesdo. Essas ferramentas ajudam os
pacientes a manter uma rotina consistente de administracio de medicamentos.
Envolvimento da Familia e Rede de Apoio: Incluir familiares e cuidadores no processo
de tratamento pode aumentar significativamente a adesdo. O apoio da rede social do
paciente desempenha um papel importante na motivacdo € no acompanhamento.
Simplificacdo do Regime Terapéutico: A simplificacdo do regime de tratamento, como a
redugdo da frequéncia de administragcdo de medicamentos, pode facilitar a adesdo e
reduzir a sobrecarga do paciente. Discussao: A adesdo ao tratamento medicamentoso em
pacientes com diabetes € uma questdo critica que afeta diretamente o controle glicémico
e a prevencao de complicacdes. A educacao continua dos pacientes ¢ um elemento-chave,
pois fornece informacgdes necessarias para que compreendam a importancia de seguir
rigorosamente o tratamento. O monitoramento regular, com o auxilio de tecnologias como
aplicativos e dispositivos, cria lembretes eficazes para os pacientes, incentivando a
adesdo. Além disso, o envolvimento da familia e da rede de apoio amplia o suporte ao
paciente, promovendo a responsabilidade compartilhada no manejo do diabetes. A
simplificagdo do regime terapéutico ¢ uma abordagem pratica para reduzir barreiras a
adesdo, tornando o tratamento mais viavel para os pacientes. Consideracdes Finais: A
adesdo ao tratamento medicamentoso ¢ um componente critico na gestdo eficaz do
diabetes. Estratégias que enfatizam a educagdo, o monitoramento, o envolvimento da rede
de apoio e a simplificagdo do regime terapéutico tém demonstrado sucesso na melhoria
da adesdo. A implementagdo dessas estratégias deve ser personalizada para atender as
necessidades individuais dos pacientes. A atencdo continua a adesdo ¢ fundamental para
garantir um controle glicémico adequado e prevenir complicacdes graves associadas ao
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diabetes. A pesquisa e a pratica clinica devem continuar a explorar novas abordagens para
aumentar a adesao, visando aprimorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes
diabéticos.
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