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Resumo

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi desenvolver e validar as iniciativas inovadoras
utilizadas nas acles extensionistas para compreender a aplicacdo do cuidado hibrido e suas
abordagens a partir do acompanhamento dos pacientes no processo de recuperacdo poés-
COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atuacao interprofissional
dos académicos e preceptores integrantes do PET-SAUDE/Interprofissionalidade, bem como
do projeto de pesquisa Impactos da COVID-19 nos Servicos de Saude de Céceres,
desenvolvidos na Universidade do Estado de Mato Grosso. Resultados: Na lista de pacientes
repassada pela coordenacgdo constavam 22 pacientes, ndo obtivemos éxito na tentativa de
contato com 9 pacientes; 9 pacientes convidados a participar da atividade proposta pela equipe
interdisciplinar ndo aceitaram o convite; 4 aceitaram fazer parte da acéo. 1 entrevistado afirmou
ter necessitado de internacdo hospitalar com oxigénio suplementar; 1 afirmou ter necessitado
de internacdo hospitalar sem o uso de oxigénio suplementar, enquanto 2 relataram néo ter
precisado de internacdo. Conclusdo: Através da implementacdo de solucdes tecnoldgicas, o
cuidado hibrido foi realizado sendo a Gnica abordagem possivel devido ao cenario da pandemia
do COVID-19. Para acompanhamento dos pacientes, os alunos bolsistas do projeto de extensao
Impactos da COVID-19, juntamente com os alunos bolsistas e voluntarios do projeto PET-
Saude/Interprofissional fizeram a diferenca para recuperacao de cada participante da pesquisa
de acordo com suas necessidades. Importante destacar que as solugdes de prestacdo em cuidado
hibrido promoveram um impacto positivo, tanto para os pacientes que foram acompanhados
por intermédio de tecnologias que permitiram a comunicagdo e o contato, quanto para os alunos
bolsistas que compartilharam conhecimentos técnico-cientificos.

Palavras-chave: Infecgdes por Coronavirus; Tecnologia; Projetos.
Area Tematica: Inovacio e Tecnologia no Enfrentamento a Covid-19

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

A COVID-19 se disseminou e acomete milhares de pessoas ao redor do planeta. Com o
crescimento exponencial de casos e dbitos, logo foi caracterizada como pandemia, promovendo
tensdo nos servigos de saude, deixando hospitais lotados e profissionais da salde em grande
sobrecarga. (HERNANDES, 2020).

A terapéutica digital concentra-se nas mdultiplas abordagens de uma equipe
multidisciplinar direcionada ao contato com paciente, aprimorada pelo uso de tecnologias de
informacdo. Um mecanismo da terapéutica digital € o cuidado hibrido, que ocorre para prevenir,
gerenciar e ter um diferencial para desfecho do tratamento. O cuidado hibrido modifica
positivamente a trajetdria do paciente, por funcionar como uma jun¢do do cuidado tradicional
de assisténcia presencial e com acompanhamento de maneira remota referente as solucfes de
saude digital (NETTO, 2020).

Com as medidas de distanciamento sanitario e social promovida pela pandemia, foi
necessario repensar aplicacdes que estivessem disponiveis para prestacdo de cuidados de saude
para que os servicos continuassem seu funcionamento. (SECCHI, CAFAGNA 2020). A saude
digital engloba a aplicacdo de recursos tecnoldgicos para otimizar tempo e atendimento,
incrementando rapidez, interatividade e eficiéncia nas func¢des remotas. O termo vem ganhando
reconhecimento, é uma propensao para a satde mundial, de acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS).

A Educacéo Interprofissional tem por objetivo promover que estudantes dos diferentes
cursos de graduacao em saude e profissionais inseridos nos servigos aprendam a trabalhar juntos
de forma colaborativa, ao permitir que cada profissdo contribua com sua expertise (Peduzzi,
2016). Durante esse trabalho houve uma comunicacdo e parceria de alunos de graduagdes
diferentes para a assisténcia ao cuidado de satde dos pacientes através da tecnologia.

O cenario pandémico trouxe a flexibilidade das tecnologias digitais, um amparo para a
assisténcia ao cuidado, e as necessidades em salde de cada contexto social, proporcionando
resultados inovadores na prestacdo de servicos de saude. A funcionalidade da comunicacédo
digital veio para auxiliar os profissionais de salde na recuperacdo de pacientes sequelados pela
COVID-19 e através dessas ferramentas digitais se vé a evolucdo nas abordagens e nos
tratamentos médicos para os pacientes (NETTO, 2020).

Com a proposta de incluir e discutir os espagos da contribuicdo da abordagem hibrida

no enfrentamento da pandemia pela COVID-19, o objetivo deste trabalho foi desenvolver e
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validar as iniciativas inovadoras utilizadas nas a¢des extensionistas para compreender a

aplicacdo do cuidado hibrido e suas abordagens a partir do acompanhamento dos pacientes no
processo de recuperagdo pés-COVID-19.
2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da atuacao interprofissional dos académicos
e preceptores integrantes do PET-SAUDE/Interprofissionalidade, bem como do projeto de
pesquisa Impactos da COVID-19 nos Servicos de Salde de Céceres, desenvolvidos na
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), campus Céceres-MT.

O percurso adotado pelos estudantes no sistema de salde para desenvolver a atividade,
representado na figura 1, teve como intuito compreender a aplica¢do do cuidado hibrido e suas
multiplas abordagens no acompanhamento do paciente p6s-COVID-19, além de oportunizar
experiéncias interprofissionais entre os membros da equipe, ajudando-os a desenvolver

competéncias e habilidades para a préatica colaborativa (BATISTA, 2012).

Relato de Experiéncia ]

[ PET-Saide/Interprofissionalidade [I‘r‘lp.‘.ll.:l()ﬂ do‘(."()\’ll)—l‘:‘ nos
Servigos de Sande de Ciéceres

UNEMAT

Membros atuantes de Académicos de Medicina | H Tutores | Preceptores ]

diversas dreas Enfermagem | Educacio Fisica
|
[ Centro Especializado em Reabilitagio (CER) }
|
[ Atividade Proposta: Avaliagio de sequelas Pos-COVID-19 ]

1 momento: 2° momento:
Recrutamento de pacientes Entrevista
| |
Oportunizadas experiéncias interprofissionais entre os membros da
equipem no cuidado hibrido com o paciente., ajudando-os a
desenvolver competéncias ¢ habilidades para a pritica colaborativa

Figura 1: Fluxograma de demonstracdo do percurso metodoldgico adotado e descrito pelos estudantes durante o
desenvolvimento da atividade de pesquisa desenvolvida com os pacientes p6s-COVID-19 por meio da abordagem
interprofissional.

As atividades propostas aos pacientes foram divididas em dois momentos distintos: 1)

recrutamento de pacientes que haviam sido encaminhados para o Centro Especializado em
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Reabilitacdo (CER) para recuperacao de sequelas funcionais adquiridas durante a infecgéo pelo

Coronavirus e, 2) aplicagdo de um questiondrio com o intuito de analisar as principais
consequéncias observadas nos pacientes durante a recuperagdo pos-infeccdo, assim como
avaliar os impactos delas em sua qualidade de vida.

Os Centro Especializado em Reabilitacdo fazem parte de uma rede de unidades voltadas
as diversas modalidades de reabilitacdo fisica, além de realizar diagnostico, tratamento,
adaptacdo e manutencdo de Tecnologia Assistiva, fazendo parte do sistema de referéncia de
atencdo a saude. Apo6s o periodo de isolamento determinado a partir do diagnostico da infecgdo
pelo Coronavirus, 0s pacientes passam por uma nova avaliagdo médica e sdo encaminhados, se
necessario, ao CER do municipio para realizar reabilitacdo de possiveis sequelas da doenca. Foi
disponibilizado pela coordenadora da unidade uma lista dos pacientes referenciados para
recuperacdo pds-COVID-19. Logo apds, realizou-se tentativas de contato com estes, a fim de
se estabelecer um grupo de participantes para a pesquisa. Apds o consentimento dos pacientes,
a equipe de pesquisa se dividiu em grupos menores e foi aplicado, entdo, um questionario via
Google Meet com o intuito de levantar dados acerca das principais sequelas relatadas no periodo
pos-infeccdo, bem como os impactos mais relevantes na qualidade de vida desses individuos.

O questionario foi dividido em 3 etapas, sendo a primeira delas acerca de dados
sociodemogréficos, presenca de sequelas da doenca ou persisténcia dos sintomas (anosmia,
ageusia, etc.), presenca de comorbidades e outras informacdes sobre a doenca. Na segunda e na
terceira etapas, avaliou-se a presenca de sequelas funcionais que limitam atividades da vida

diaria e, consequentemente, diminuem a qualidade de vida do paciente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividades da Vida Diaria (AVD) sdo as tarefas pessoais concernentes aos autocuidados
e também a outras habilidades pertinentes ao cotidiano de qualquer pessoa (UFOP, 2010). Essas
habilidades sdo geralmente aprendidas durante a adolescéncia e incluem: lidar com transporte
(dirigir o meio de transporte ou utilizar o transporte pablico), fazer compras, preparar refeicdes,
usar o telefone e outros aparelhos de comunicagéo, gerenciar medicagdes, manutencdo das

tarefas domeésticas e da casa (SBGG).

Na lista de pacientes repassada pela coordenacao constavam 22 pacientes referenciados
para 0 CER, ndo obtivemos éxito na tentativa de contato com 9 pacientes, 9 pacientes

convidados
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a participar da atividade proposta pela equipe interdisciplinar ndo aceitaram o convite, 4

aceitaram fazer parte da acéo.

Segundo a Organizacdo Pan Americana de Salde (OPAS) a principal sequela nos
pacientes que tiveram quadro clinico grave de COVID-19 é a fibrose pulmonar. No presente
relato os impactos para melhor anélise dos casos as sequelas foram classificadas em 3 grupos:
1 - ndo incapacitante na AVD, 2 - ndo incapacitante, mas causando dependéncia para realizacéo
de AVD, 3 - incapacitante na AVD. Sendo que a maioria dos participantes (3) atendiam aos

critérios para o grupo 1, uma participante atendia os critérios para o grupo 2.

A maioria dos pacientes (3) sdo do género feminino, enquanto a idade, os pacientes
atendidos possuiam entre 33 e 60 anos, sendo registrada a média aritmética de idade entre
0s pacientes de 44, 25 anos. Dos entrevistados, 2 continham comorbidade, sendo a Hipertenséo
Arterial Sisttmica (HAS) a comorbidade de maior prevaléncia. A OPAS tem demonstrado que
idosos e pessoas com doencas nao transmissiveis, como doencas cardiovasculares (por
exemplo: hipertensdo, doenca cardiaca e derrame), doencas respiratdrias cronicas, diabetes e

cancer tém um risco mais alto de desenvolver quadros graves da COVID-19 (OPAS, 2021).

Nenhum entrevistado relatou ser fumante, 3 afirmaram nunca ter feito uso de tabaco e
1 relatou ja ter sido tabagista em algum momento da vida. Sendo este Ultimo caso o Unico
entrevistado que se enquadrou no grupo 2 da nossa avaliagdo de AVD. A Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) esté incentivando pessoas a pararem de fumar, relatando que fumantes tém
maior probabilidade de desenvolver doenca grave e morte por COVID-19, dessa forma, parar

de fumar é a melhor opc¢éo para diminuir sequelas do Coronavirus. (OMS, 2021).

E provavel que os fumantes sejam mais vulneraveis 8 COVID-19, pois o ato de fumar
significa que os dedos (e possivelmente os cigarros contaminados) estdo em contato com 0s
labios, 0 que aumenta a possibilidade de transmissdo do virus da mao para a boca. (OPAS,
2021).

A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doencga sem precisar de tratamento
hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por COVID-19 fica gravemente doente e
desenvolve dificuldade de respirar (OPAS, 2021). 1 entrevistado afirmou ter necessitado de
internacdo hospitalar com oxigénio suplementar, 1 afirmou ter necessitado de internagéo
hospitalar sem o uso de oxigénio suplementar, enquanto 2 relataram n&o ter precisado de

internacéo.
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4  CONCLUSAO

Com a incorporagéo de tecnologias para acompanhamento e tratamento referente a cada
caso, a COVID-19 trouxe a aplicagdo mais constante e incisiva das tecnologias digitais trazendo
e viabilizando o cuidado hibrido, dessa forma concretizando a melhora no acompanhamento
dos pacientes alcancados pela pesquisa.

Consequentemente a implementacéo das solucdes tecnoldgicas, exerce uma ponte entre
a assisténcia presencial e a abordagem digital. As solucBes de prestacdo em cuidado hibrido
promovem um impacto positivo, sendo de extrema importancia visando oportunizar a reflexao,
encorajando estudos de novas tecnologias, bem como buscar usa-las da melhor maneira e

avaliar o impacto de sua efetivacdo nas préaticas dos sistemas de saude.
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