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APRESENTACAO DO EVENTO

O IV CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao, abordou, no periodo de
18 a 21 de setembro de 2023, o tema: "Educacéo e felicidade: Da poética do ser a arte de viver".
A temética central ressalta a educacdo a partir da felicidade do viver em busca de transformar
0 homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de perpetuar tais
conhecimentos por geragoes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir
cultura e fazer historia, no espago e tempo em que se vive, dentro da comunidade de maneira
afetiva

E sabido que a educagdo é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e
profissional de qualquer pessoa, € por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento
foram despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que
€ escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relacdes e afetos.

O IV CONCED, com enfoque na iniciacdo cientifica, confirma o nosso desejo de
didlogo com outros saberes, considerando que o dialogo € o caminho mais viavel para os
processos de autoafirmacdo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a
convivéncia em um mundo cada vez mais plural.

Os grupos temaéticos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e

cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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INTERACAO ALIMENTARES E METABOLICAS DE FARMACOS QUE ATUAM
NO TRATO GASTRICOINTESTINAL (ANTIUCEROSIOS E LAXANTES) NA
PRATICA CLINICA DO NUTRICIONISTA

Aluizio Junior de Lima?

Luciana Oliveira Nunes e Silva?
Mariama Olivera Dantas de Carvalho?
Radyja Nascimento Franca 4

Livia Dayane Sousa Azevedo®

1 INTRODUCAO

O alimento, independentemente da cultura do individuo e da época vivida, & um fator
essencial e indispensavel a manutencéo e a ordem da salde. Sua importancia esta associada a
sua capacidade de fornecer ao corpo humano os nutrientes necessarios a sua manutencao. é
fundamental a ingestdo de alimentos em quantidade e qualidade adequadas, para manter a
funcionalidade do organismo. (HOEFLER, 2002)

Segundo a Farmacologia, interacGes sdo eventos clinicos em que os efeitos de um
farmaco sdo alterados devido a presenca de outro agente, seja um outro farmaco, um nutriente
ou um composto quimico. Como a maioria dos medicamentos sdo administrados por via oral,
a interacdo com alimento é possivel e recorrente. (MOURA, 2002; MAHAM, 2018)

Sendo assim possivel, a interacdo do farmaco no alimento e do alimento no farmaco, e
ambas podendo ter repercussoes no efeito especifico, terap€utico, e no colateral do farmaco. E
estes, resultando em alteracdes na resposta esperada, na toxicidade dos medicamentos e na
alteragdo do estado nutricional do individuo (LOPES, 2010).

Diante dessa contextualizacdo, o presente estudo, por meio de uma pesquisa
bibliogréfica, sobre Interacdo Alimentares e Metabdlicas de Farmacos que atuam no Trato
Gastrointestinal (Antiulcerosos e Laxantes) na Pratica Clinica do Nutricionista, visto que a

mesma agrupa e resume resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de maneira
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sistematica e organizada, colaborando com o aprofundamento do conhecimento do tema
investigado, indispensaveis para o desenvolvimento da pesquisa. (GIL, 2008)
Diante disso, esse estudo teve como objetivo identificar as possiveis interacdes

detectadas entre os antiulcerosos e laxantes, e os alimento/nutrientes.

2 METODOLOGIA

A atividade teve inicio com uma apresentacdo onde se falou sobre os antiulcerosos e
laxantes, contemplando a eficacia, contraindicacao, efeitos colaterais e os efeitos na absor¢do
dos nutrientes, a interacdo desses dos medicamentos com 0s nutrientes, estratégias nutricionais
para minimizar os efeitos adversos e as condutas e avaliacdo nutricionais de pacientes que
utilizam desses medicamentos.

Em segundo plano, foi elaborado um folder (figura 1), para ser entregue alunos e
posteriormente a populagdo, onde neste era citado definicdo de termos, o que € o antiulcerosos
e laxantes, como também esclarecemos duvidas acercam da tematica. Ademais, nesse mesmo
documento contia informacdo como evitar o refluxo, alimentos inimigos da gastrite e 0 bom

funcionamento do intestino.

Figura 1 — Interacdo Alimentares e Metabdlicas de Farmacos que atuam no Trato Gastrointestinal

(Antiulcerosos e Laxantes) na Pratica Clinica do Nutricionista

Interagdes alimentares e
metabélicas de farmacos que
atuam no Trato Gastrointestinal

Antiulcerorod e Laxantes




3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse viés, observou-se no estudo a necessidade de elaborar materiais educativo de
acordo com a necessidade, para um suporte educativo. Diante dessa proposta foi desenvolvido
uma Cartilha destinada a Interacdo Interacdo Alimentares E Metabdlicas De Farmacos Que
Atuam No Trato Gastricointestinal (Antilcerosios E Laxantes) Na Pratica Clinica Do
Nutricionista.

A escolha por construir um material de forma conjunta entre os alunos, favorece uma
acao educativa, em que se busca a troca de experiéncia e informacoes, sobre o tema, assumindo
a experiéncia como forma de conhecimento e acgéo transformadora da realidade. Outro ponto
bastante importante foi a dificuldade na elaboracdo da cartilha em relacdo ao tema, porém
ressalta a importancia da busca de conhecimento na area, mostrando que o desenvolvimento do
material, mostra-se relevante para o alcance de estimular novas estratégias educativas e
contribuir com profissionais melhor preparados para atuar no contexto em que este estd

inserido, possibilitando a aquisi¢do de conhecimento e troca de experiéncias.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme a proposta no decorrer da pesquisa, existe varios estudos na literatura
que avaliam as interacdes entre farmacos, porém ha poucos estudos referente para avaliar
interacdes entre medicamento e alimento. Muitos dos efeitos observados em um paciente néo
sdo documentados ou, entdo, sdo simplesmente entendidos como consequéncias do

medicamento, ndo se considerando o processo de interacdo farmaco-nutriente.
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Assim, evidenciou-se que a nutricdo se torna uma importante ferramenta nos
cuidados e condutas nutricionais desempenhando um papel importante na identificagdo destas
interacdes, bem como na educacdo de pacientes em programas de aconselhamento (Thomas,
1995).

Destarte, vale salientar que esses estudos sugerem a importancia de pesquisas a
respeito de estratégias nutricionais mais efetivas, levando em consideracdo que auxiliam na

promogcéo do bem-estar e qualidade de vida do paciente.

Portanto, o desenvolvimento desse estudo possibilitou perceber que ainda é
necessario bastante atencdo em relacdo a alimentacdo e farmacos, ha uma necessidade de um
estudo mais aprofundado para identificar as possiveis interaces detectadas entre 0s

antiulcerosos e laxantes, e os alimento/nutrientes.
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