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Introducio: O bruxismo ¢ uma fun¢do motora orofacial noturna, caracterizada por apertar e
ranger dos dentes, podendo ocasionar trauma oclusal, fraturas de dentes, dores de cabeca,
desconforto muscular e problemas periodontais. Suas causas potenciais podem esta ligadas a
fatores como estresse, caracteristicas de personalidade, tabagismo, genética, alcool, consumo
de cafeina, drogas ilicitas e medicamentos. Contudo, o bruxismo pode desencadear danos a
polpa dentéria, oriundas de abrasdes, fraturas de esmalte/dentina, danos a restauracdes e trincas
tornando o tratamento endoddntico uma intervencdo necessdria apds fases intensas de
bruxismo. Objetivo: Investigar a relagdo entre o bruxismo e as implicagdes para a Endodontia,

bem como, analisar como o bruxismo afeta a satide pulpar e identificar os desafios especificos
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que os pacientes com bruxismo apresentam em relacdo ao tratamento endodontico
Metodologia: Realizamos uma revisdao da literatura pré-existente sobre bruxismo, dores
endodonticas e sua relagdo. Isso incluiu pesquisas em base de dados cientificas, como o
PubMed, utilizando os seguintes descritores: "Bruxism"; "Endodontic”; “Dental Pulp”;
“Diagnosis”, foram considerados artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram encontrados 4
artigos e todos foram utilizados. O ScienceDirect utilizando os mesmos descritores,
considerando publicagdes nos ultimos 5 anos, foi encontrado 62 resultados e 3 foram
selecionados. Resultados e Discussiao: Nos casos estudados, a relagdo entre bruxismo e lesoes
periapicais traumaticas torna-se evidente. O trauma oclusal cronico causado pelo bruxismo
pode resultar em danos as estruturas pulpar e periapicais. Pacientes com bruxismo sdo mais
propensos a desenvolver necrose pulpar e patologia apical, requerendo intervengdes
endodonticas. Ao tratar pacientes com lesdes periapicais traumaticas relacionadas ao bruxismo,
a Endodontia desempenha um papel crucial. E importante considerar que esses pacientes podem
apresentar canais complexos devido a calcificagdo ou reabsorcdo, exigindo uma abordagem
especializada. Além do tratamento endodontico, a gestdo do bruxismo ¢ fundamental para o
sucesso a longo prazo, observou-se que o bruxismo também pode levar a diminui¢do do
ligamento periodontal, afetando a estabilidade dentaria. O uso de placas de mordida
personalizadas pode ajudar a proteger os dentes e minimizar o trauma oclusal. Os endodontistas
devem colaborar com outros profissionais, como ortodontistas ou especialistas em disfungao
temporomandibular, para oferecer uma abordagem abrangente a gestdo do bruxismo.
Consideracoes finais: Foi evidenciado que o bruxismo, uma fun¢do motora orofacial noturna
caracterizada pelo apertamento e ranger dos dentes, estd intrinsecamente relacionado a
Endodontia. Pacientes que sofrem de bruxismo frequentemente necessitam de tratamento
endodontico devido as complicagdes que surgem desse habito. Portanto, ¢ fundamental
considerar o bruxismo como um fator relevante na pratica clinica, adotando estratégias
adequadas para preservar a saude pulpar e a integridade dentaria em pacientes afetados por esse
distarbio.

Palavras-chave: Bruxism; Endodontics; Dental Pulp; Diagnosis.
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