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 A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO PERÍODO DO PRÉ-NATAL
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INTRODUÇÃO: A assistência de enfermagem no período do pré-natal é importante para a promoção da saúde e prevenção de doenças materno-fetal. Durante o acompanhamento na fase gestacional, o enfermeiro realiza ações de maneira integral, incluindo acolhimento e cuidado humanizado para a gestante até práticas técnicas especializadas para o diagnóstico e tratamento de patologias que possam intervir desde a concepção até puerpério, perpassando por toda a fase gestacional. OBJETIVO: Identificar conforme a literatura a importância do enfermeiro na assistência do pré-natal. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada por meio de levantamento de material bibliográfico eletrônico. Foi feito levantamento de artigos nas bases de dados: BDENF, LILACS e PUBMED utilizando os descritores e palavras chaves: Assistência; enfermagem; cuidado pré-natal. Foram selecionados artigos publicados que perpassaram nos anos de 2018 a 2022 em idioma português. Foram excluídos artigos no qual não contemplavam o objeto proposto pelo estudo. RESULTADOS: Evidenciou-se a importância da atuação do enfermeiro nos cuidados realizados nas consultas de pré-natal, pois esse acompanhamento será avaliativo para cada gestante e suas respectivas necessidades. Por meio da monitorização, o profissional irá identificar a idade gestacional, a classificação de risco da gravidez, a possível data do parto e irá solicitar a realização de exames complementares para um atendimento amplo e completo. Essas consultas serão fundamentadas no acolhimento humanizado da gestante, na promoção de bons hábitos durante essa fase, na prevenção de agravos, na elaboração de um plano de parto em condições confortáveis para a cliente, orientações sobre o aleitamento materno exclusivo e seus benefícios, ou seja, uma assistência holística para a gestante. CONCLUSÃO: O profissional enfermeiro tem importante atuação como educador, desenvolvendo ações com cuidado humanizado, estabelecendo orientações assistenciais no período de pré-natal de maneira eficaz, holística e qualitativa, contribuindo na promoção da saúde e na redução da morbidade e mortalidade da gestante e do perinatal. 
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