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GERENCIAMENTO DO CUIDADO AMBULATORIAL AO PACIENTE COM CÂNCER DE PELE SUBMETIDO À EXENTERAÇÃO DE ÓRBITA
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Introdução: o carcinoma de células escamosas (CEC) é o segundo tipo mais comum de câncer de pele não melanoma no Brasil. Geralmente inicia com uma lesão pequena que pode se expandir e infiltrar profundamente, sendo a excisão cirúrgica com margens a modalidade usual de tratamento 1. Objetivo: relatar a experiência das enfermeiras sobre o gerenciamento do cuidado dispensado a um paciente com CEC invasivo submetido à exenteração de órbita. Metodologia: trata-se de um relato de experiência sobre a atuação do enfermeiro no ambulatório de feridas e curativos de um hospital de grande porte em Belém-PA. Resultados e discussão: paciente masculino, 64 anos, submetido a exenteração de órbita direita em fevereiro de 2023 devido ao CEC invasivo. Após cirurgia foi encaminhado para tratamento adjuvante (quimioterapia e radioterapia) e passou a fazer curativo da ferida operatória (F.O) no serviço ambulatorial do hospital. Inicialmente avaliamos o paciente e por ser uma F.O oncológica, extensa, em região da face e com caráter mutilante, cadastramos o mesmo no serviço e orientamos sua vinda diariamente. Os curativos tem sido realizados com técnica asséptica, em horário previamente determinado, sendo utilizado solução fisiológica 0,9% para limpeza inicial e aplicação de pomada indicada pelo cirurgião. Embora seja uma F.O limpa, observamos que o paciente tem resistência quando tentamos encaminhá-lo ao serviço de saúde mais próximo de sua residência. Considerações finais: acredita-se que a existência de um serviço especializado e com profissionais capacitados proporciona maior segurança aos pacientes, deixando-os mais confortáveis, pois cirurgias na face costumam causar distúrbios de autoimagem, comprometendo sua autoestima. Contribuições para a Enfermagem: o enfermeiro é o profissional responsável pela avaliação, prescrição e realização de curativos 2, portanto, ele precisa se capacitar e se atualizar para oferecer o melhor cuidado aos pacientes oncológicos, uma vez que as feridas oncológicas requerem um manejo específico. 

Descritores (DeCS – ID): Oncologia Cirúrgica (D000071077); Cuidados de Enfermagem (D009732); sistema único de saúde (ID DDCS016771).
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