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Eixo Temático: Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
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RESUMO
Introdução: No final do mês de janeiro, a Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou que o surto do coronavírus, o SARS-COV-2, passou a constituir uma emergência de saúde pública internacional.(1) Devido ao alto risco de infecção pelos profissionais da saúde que atuam neste cenário, o uso de equipamentos de proteção individual (EPI) por tempo prolongando ocasionou um novo risco, a lesão por pressão relacionados a dispositivo médico (LPDM) nos profissionais da saúde.(2) Diante desta problemática, questionou-se quais precauções estavam sendo tomadas para minimizar este risco. Objetivo: Caracterizar as medidas de prevenção de lesão por pressão relacionada aos dispositivos médicos em profissionais de saúde. Material e métodos: Trata-se de uma revisão de literatura integrativa, realizada no mês de julho de 2020 na base de dados PUBMED e na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), com o uso do descritor lesão por pressão e das palavras-chave COVID-19, lesão por dispositivo médico, profissionais da saúde e pele. Foram utilizados os operadores boleanos AND e OR. A estratégia de busca utilizada na PUBMED foi COVID-19 AND healthcare works AND skin; e na BVS foi Lesão por pressão AND (dispositivo médico OR COVID-19). Foram incluídos artigos publicados nos anos de 2019 e 2020, disponíveis na íntegra no idioma português ou inglês. Excluiu-se os estudos que tinham como foco principal o paciente. Inicialmente foram identificados 68 estudos e após a adoção dos critérios estabelecidos a amostra final foi composta por 15. Revisão de literatura: Durante a pandemia da COVID-19 um novo foco surgiu quando se fala em LPDM, a manifestação de lesões na pele dos profissionais de saúde pelo uso prolongando de equipamentos de proteção individual.(2) Um estudo relatou que a transpiração, tempo de uso diário, sexo masculino foram fatores associados ao surgimento das lesões nos profissionais da saúde, com uma prevalência geral de 42,8%.(3) A Organização Mundial da Saúde recomenda que a máscara facial não seja utilizada por mais de 4 horas seguidas devido os desconfortos que podem ser ocasionados.(1) Contudo, os profissionais da saúde que atuam na pandemia da COVID-19, por proteção, necessitam permanecer com a máscara e outros EPIs durante todo o turno de trabalho. Portanto, algumas medidas devem ser adotadas para prevenção de LPDM conforme preconizado na literatura. Por exemplo, as recomendações antes de utilizar os EPIs são: Realizar hidratação da pele diariamente, aplicar lubrificantes em áreas que são afetadas pela fricção dos EPIs sobre a pele, utilizar coberturas de silicone ou hidrogel entre a máscara e a pele,(2) e/ou spray de filme-barreira,(4) verificar a pele a cada 3 ou 4 horas durante a assistência e, se possível, reposicionar ou retirar a máscara para alívio da pressão, com cuidado para evitar contaminação.(5) Após a retirada dos EPIs, recomenda-se a aplicação de cremes e/ou emulsão.(4) Considerações finais: A pandemia causada pela COVID-19 trouxe várias consequências aos profissionais, entre elas a LPDM devido o uso prolongado de EPIs. Diante dessa situação, pesquisadores se dedicaram a entender o problema e desenvolver medidas de prevenção, no entanto, ainda há poucos estudos sobre a efetividade das intervenções.
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