MANEJO DO EDEMA AGUDO DE PULMÃO NO PRONTO ATENDIMENTO: REVISÃO DE LITERATURA.
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Introdução: O edema agudo de pulmão (EAP) é uma emergência grave caracterizada pelo acúmulo anormal de líquido nos pulmões, resultando em dificuldade respiratória aguda e potencialmente fatal. Normalmente afeta pessoas com histórico de distúrbios cardiovasculares e apresenta um quadro clínico de acordo com a sua causa. Objetivo: Apresentar o manejo adequado ao paciente com quadro de edema agudo de pulmão em um pronto atendimento. Metodologia: Esta revisão de literatura realizada mediante pesquisas nas bases de dados PubMed, Medline e Scopus, utilizando os termos livres em inglês combinados com operadores "acute lung edema" AND "diagnosis" AND "treatment". Foram encontrados quinze trabalhos e incluídos quatro estudos publicados nos últimos cinco anos, sendo revisões sistemáticas e meta-análises relevantes para o tema, com exclusão de resumos, teses e editoriais. Resultados: O EAP é frequentemente causado por insuficiência cardíaca congestiva, embora outras causas, como lesão pulmonar aguda, também possam desencadear a condição. O quadro clínico é caracterizado por dispneia de início súbito, taquipneia, tosse seca e crepitações pulmonares. O diagnóstico baseia-se na história clínica, exame físico e exames complementares, como radiografia de tórax e gasometria arterial. O manejo adequado para este paciente é desde sua entrada ter suporte de oxigênio, estar monitorado, com elevação da cabeceira e administração de fármacos como diuréticos, vasodilatadores e opioides. Vale ressaltar que o uso de ventilação invasiva e não invasiva deve ser avaliada de acordo com o quadro clínico de cada paciente. Além disso é importante que seja feito a identificação da causa e seu tratamento adequado, para um melhor prognóstico. Conclusão: Pode-se concluir que o EAP é uma emergência médica que requer diagnóstico e tratamento rápidos e adequados, com o objetivo de diminuir as complicações e mortalidade. É importante que o médico recomende ao paciente a importância de fazer o tratamento adequado e correto da doença que foi causa deste episódio, a fim de evitar outros quadros recorrentes de EAP.  
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