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[bookmark: _GoBack]RESUMO: Introdução: A adesão ao tratamento cardiológico ambulatorial traz benefícios já conhecidos aos pacientes, entretanto, a escolha pelo tratamento apresenta-se como um desafio desde meados da década de 1970. Tal tratamento oferta uma abordagem multidisciplinar ao paciente, visto que é ofertado soluções voltadas ao paciente e suas necessidades e particularidades. Objetivos: Identificar as ações da equipe multidisciplinar na adesão ao tratamento cardiológico ambulatorial. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada por meio da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), realizada no segundo semestre de 2023, com os Descritores em Ciências da Saúde (DECs) sendo “Cardiologia”; “Assistência Ambulatorial”; e “Equipe de Assistência ao Paciente”, utilizando os operadores booleanos AND entre os descritores. Inicialmente foram encontrados trinta e nove estudos. Os artigos foram submetidos aos seguintes critérios de inclusão: I) ser indexado; II) ser do tipo original e III) está entre o ano de 2018 a 2023. Foram excluídos aqueles que não estavam disponíveis na íntegra, repetidos e os manuais e livros. Assim, para o corpus de análise foram encontrados dez artigos. Resultados: De acordo com os estudos encontrados, as estratégias sugeridas pela equipe multidisciplinar para que se tenha uma melhor adesão demandam adaptações voltadas de acordo com as necessidades de cada paciente utilizando de forma correta a abordagem ao paciente, tratamento com medicamentos e o sistema de saúde devendo simplificar a relação entre o paciente e sua doença. Além disso, fatores culturais e socioeconômicos relacionados a idade e doença de base, além da complexidade associada a doenças graves que culminam com polifarmácia e ações com o objetivo de reduzir efeitos negativos na terapêutica é essencial para que se tenha uma melhor adesão. Conclusão: Dessa forma, a equipe multidisciplinar possui o papel de contemplar o tratamento de forma integral sendo fornecidas soluções amplas voltadas com foco no paciente e suas necessidades melhorando assim na adesão ao tratamento médico tanto farmacológico quanto não farmacológico melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes cardiopatas em tratamento ambulatorial.
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