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Introducdo: A pratica da anatomia e seu dominio se faz cada vez mais necessaria na insercéo
de técnicas e intervencdes terapéuticas, onde, a relacdo entre estrutura anatbmica, mecanismo
da lesdo e propoésito da mediacao se insere no cumprimento eficaz das habilidades do terapeuta
acerca do seu prognostico idealizado. Os dispositivos de 6rteses funcionais sdo mecanismos
facilitadores no ganho de autonomia das pessoas com disfuncgdes fisicas, sejam elas provisérias
ou definitivas. O seu uso, possui 0 proposito de conter lesdes, nas quais, tenham suas causas
por patologias ou eventos adversos, com o intuito de estabilizar ou imobilizar, corrigir ou
impedir a evolugéo de deformidades e assistir a disfungdes congénitas. Dessa forma, séo validas
no auxilio da manutencéo de postura e funcionalidade nas atividades essenciais do cotidiano,
com adaptacdes ajustadas conforme evolugédo da estrutura e material utilizado na confeccao. De
acordo com o Decreto 7.612, de 17 de Novembro de 2011, da Presidéncia da Republica, fica
instituido o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Plano Viver sem Limite,
onde esse, visa a finalidade de promover, por meio da integracéo e articulacdo de politicas,
programas e acdes, o exercicio pleno e equitativo dos direitos das pessoas com deficiéncia,
garantindo acesso a educacao, a inclusdo social, acessibilidade e atencdo a saude. Sabendo
disso, os dispositivos séo classificados como Orteses estaticas, capazes de manter os tecidos em
uma unica posi¢do, promovendo posicionamento adequado e reparacdo de estruturas, ou érteses
dindmicas, onde promovem controle do movimento e funcdo, buscando manter o equilibrio
muscular, assim, sendo possivel a confeccdo por meio de matéria sustentdvel mostrando
vantagens para profissionais e usuarios, tendo como destaque a leveza e conforto na adesdo ao
tratamento. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes ao produzir drteses com materiais
sustentaveis e de baixo custo. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia na producdo de Orteses com materiais reciclados e de baixo custo vivenciada na
disciplina de protese e Ortese. A atividade possuia alguns requisitos, e o principal era construir
seu material da forma mais sustentavel e com menor custo possivel. Foram elaborados 3 érteses
para pé e tornozelo (AFO), duas que abrangem o publico infantil e uma para pacientes adultos.
Os materiais utilizados foram cano PVC, EVA, cola, algodao, tesoura e velcro. Ambos foram
de répida producdo, levando apenas um dia para a montagem e obteve a participacdo de quatro

integrantes para confecgdo. Resultados e Discussdo: As Orteses produzidas eram estaticas e
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para a regido de pé e tornozelo (AFO), duas com o objetivo de imobilizar a regido e uma para
fascite plantar. Os materiais utilizados foram: cano de PVC, cola, tesoura, EVA, algodao e
velcro, houve prioridade para materiais que os integrantes ja possuissem ou fosse de facil
acesso. Para moldar o cano de PVC o mesmo foi aquecido com fogo e foram utilizadas algumas
ferramentas como alicates e panos para evitar queimaduras nos envolvidos, ap6s o material
estar com a curvatura adequada foi colado algodao e coberto com EVA para a rtese ficar macia
e evitar arranhar ou machucar o paciente, para a fixacdo adequada foi colocado velcro. Em
relacdo ao custo, a Ortese A custou: 4,80, értese B: 4,00 e ortese C: 9,00. Apds a confeccdo, 0
material foi apresentado em sala de aula para os demais colegas e para a professora da
disciplina. O inicio da producéo foi visto como um desafio para os alunos, pois além de nunca
terem feito algo parecido, ainda precisavam ter o menor custo possivel, por isso, depois de
reunides para alinhar o objetivo do trabalho, muitas ideias surgiram e 0s mesmos perceberam
que era possivel produzir a 6rtese com materiais reutilizaveis e de facil acessibilidade, sendo a
maioria dos materiais artefatos que ja possuiam em casa. Para DIAS et.al, que fez um estudo
experimental na producdo de Ortese estabilizadora lombar na reducdo de lombalgias, foi
concluido reducéo de dor na escala EVA, e uma eficiéncia muito satisfatoria a respeito da
oOrtese, quando comparada com as que ja sdo comercializadas, trazendo a reflexéo de viabilizar
estes dispositivos para qualquer paciente. Ademais, a experiéncia se mostrou desafiadora e
enriquecedora, algumas dificuldades surgiram durante o processo por ser a primeira vez que 0S
envolvidos realizavam tal atividade, porém ao concluirem a drtese todos assumiram ser pratico
e acessivel, a vivéncia proporcionou reflexao acerca da populacdo que pode ser beneficiada
com a popularizacao das oOrteses de baixo custo.

Ademais o estudo de LEMES et. al, aborda a producdo de Orteses com a impressora 3D,
mostrando assim sua viabilidade, praticidade e baixo custo na producdo de orteses funcionais
que auxiliam os pacientes e propde aos mesmos uma melhor qualidade de vida e um acesso
mais fécil a esses materiais.

Consideracoes finais: Concluimos, dessa forma que, muitos materiais que descartamos podem
ser reutilizados para a construcdo de drteses de baixo custo, assim, possibilitando que pessoas
de baixa renda tenham acesso a essas ferramentas que proporcionam uma melhor qualidade de
vida, além de conscientizar os profissionais sobre o impacto dessa acdo no meio ambiente. As
ferramentas utilizadas para a construcédo das orteses foram todas de facil acesso e de baixo custo,

assim democratizando e facilitando que mais pessoas possam usufruir desse recurso. A vivéncia
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foi de extrema riqueza e auxiliou os discentes a pensarem em novas formas de auxiliar seus

pacientes e 0 meio ambiente.

Palavras-chave: Orteses funcionais; Fisioterapia; Constru¢ao com Material Reciclado.
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